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Det er bladtid, men i disse tider hvor vi skal passe godt pa os selv, er der ikke sa meget at skrive om, og
derfor ngjes vi med at udsende dette Nyhedsark.

Kaere medlem!

Vores hovedkontor har netop i forbindelse med Statsminister Mette Frederiksens pabud, udsendt ny
retningslinje for Hjerneskadeforeningen, og de aktiviteter som er nzert forestaende.
Hovedkontoret anbefaler at ALLE aktiviteter aflyses.

Det kommer til at bergre vores Faellesspisninger, Maling om onsdagen, Caféaften tirsdag, Slgjd-
mandag og tirsdag, Mandehorm og Teseaften, som alle er aflyst indtil videre!

Vi afventer information fra vores Hovedkontor om hvornar vi kan starte op igen.

Vores kontor er lukket for almen adgang, mens der er aben pa vores telefon mandag til fredag fra klokken
10 til 12. (Man er ogsa venkommen til at ringe, hvis man bare vil snakke!)

r q A
_corona | covid-19 |

Forebyg smitte
| hverdagen

> % 2 R @

uas|aiAisspaypuns :apjiy

Vask hander Begrans Udvis god Bliv hjemme Veer
Hyppig og grundig fysisk kontakt hosteetikette ved sygdom opmarksom
handvask og evt. Undga handtryk, kindkys Host eller nys i Oplever du Seerligt pa steder,
handdesinfektion, hvis og kram. Undga iszer engangslommetgrkleede, | sygdomssymptomer, bar hvor der feerdes
haenderne er rene og kontakt med personer, alternativt i du bliver hjemme, s& du mange mennesker,
torre. der har symptomer albuebgjningen. ikke udseetter andre for eksempelvis offentlige
pa forkglelse og/eller smittefare. transportmidler.

luftvejsinfektion.

Hotline: +45 7020 0233
coronasmitte.dk



