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Formanden har ordet!

Af Lonnie Braagaard

Foraret er pa vej og vi gar lysere tider i mgde. Ikke kun med vejret men forhabentlig ogsa
i forenings regi. Coronaen er her stadig og formentlig et godt stykke tid endnu, men vi har
veeret — og er fortsat - gode til at fastholde de retningslinier, som regeringen har
udstukket. Hvornar vi kan abne for de indendgrs aktiviteter, er stadig uvist, men ikke sa
langt vaek som tidligere.

Vores gatur Bornholm rundt i maj 2022 er nu udbredt til alle lokalafdelingerne og
tilmeldingerne er sa smat ved at komme ind. Vi her pa Sydfyn er godt i gang med
traeningen. Vi har vores Walk & Talk grupper bade i Ringe, i Faaborg og cirka hver anden
sgndag gar vi et sted i gronne omgivelser - og der er stor tilslutning til det hver gang. Med
den lysere tid kommer varmen og vi skal have gang i vores shelterture. Vi har planlagt
ture bade med overnatninger og ture, hvor vi mgdes om eftermiddagen og laver mad og
snobrgd over bal. Har du endnu ikke vaeret med pa vores shelterture skulle du prgve det.
Det er sa givende og befriende at vaere et med naturen. Vi er feelles om madlavningen og
vi gar nogle ture. Det er total - social hygge!

Vores generalforsamling har veeret udskudt pga. corona, men NU afholder vi den uanset
hvad. Kan vi ikke veere indendgrs, ja sa afholder vi den udendgrs Vi stiller et stort telt op i
vores baghave, alle tager varmt tgj pa og vi holder selvfglgelig afstand og spritter af. Men
lad os nu se, om der ikke bliver abnet for flere samlet indendgrs inden.

Nogle af os i bestyrelsen har prgvet at snakke sammen over zoom (platform pa computer)
og det gik godt. Vi afprgver det et par gange mere og sa lsegger vi det ud som tilbud til
alle — om at mgdes pa zoom platformen. Det kraever du har et camera og en mikrofon.
Tilslutningen kan vi hjalpe dig med. Men det er blevet en succes ude i flere af vores andre
lokalafdelinger og selvfglgelig skal det afprgves her hos os.

Jeg haber alle fortsat har det godt og er kommet godt videre her i coronatiden. Jeg glaeder
mig til vi kan 3bne for vores aktiviteter igen og til at mgdes med jer alle. Jeg savner vores
sammenkomster hvad enten det er faellesspisninger, malerstunderne i Hillerslev eller
udflugter ud i det bld og opleve noget sammen.




Www.hjsf-sydfyn.dk

Vores egen hjemmeside er under konstant forandring, og vi arbejder hele tiden pa at
forbedre indhold og overskueligheden pa hjemmesiden.

I skrivende stund er forsiden ved at fa en tiltraengt ansigtslgftning, hvilket skulle ende
med en langt mere brugervenlig opsatning, og overskueligheden forgges betydeligt,
ved blandt andet at indfgre »interaktive« billeder, som ved klik med musen abner
indholdsruder med tekst/billeder!

Grundet Coronasituationen er det begraenset hvor mange aktiviteter du kan finde pa o
hjemmesiden, men lige sa snart vi igen ma genabne vil vi leegge alle aktiviteter op pa
vores nye kalender som du finder under »DET SKER« i menulinjen.

Vi arbejder pa et galleri med billeder/fotos fra de mange ture vi har vaeret pa, ligesom
der vil veere mulighed for at hente billeder og videoer fra de ture vi allerede har vaeret
pa.

Som noget nyt introduserer vi en »shop« hvor du kan kgbe alt lige fra tgj il armband,
f(__)g samtidig stgtte foreningen, da overskuddet gar ubeskaret til vores aktiviteter i
oreningen.

Du finder ogsa oplysninger, om kommende ture, om det sa er en enkelt dag, et par
dage, eller en ferietur, ja sa er det her du skal s¢ge og finde svar.

P& vores hjemmeside kan du ogsa lzese de sidste mange numre af vores eget
nyhedsblad!

Ligesom du 0gsa her p@ hjemmesiden finder alle oplysninger om vores store tur i 2022,
hvor vi gar Bornholm rundt.

Har du forslag eller er der noget du mangler pa hjemmesiden, sa send os en mail, du
finder mailadresser i bunden af denne side.




olm A Vil du med pa en fantastisk tur
< Bornholm Rundt i maj 20227?

o Vi gadr Bornholm Rundt p3a en uge i det skenne maj, hvor
~ foraret er pa sit hgjeste og solen luner pa vores tur rundt!
Hjerneskadeforeningen Sydfyn arrangerer i samarbejde
_ _ med vores andre lokalafdelinger turen »Saet fodspor pa
Hjerneskadeforeningen Bornholm«, hvor vi hdber at rigtig mange vil deltage, og
SYDFYN OG @ERNE saette fodspor pa Bornholm, og dermed ogsa i
offentlighedens bevisthed omkring
Hjernekadeproblematikken.

PS. Der er mulighed for at komme med som feriegaest eller heppekor

$
o
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At g@ Bornholm rundt kan have mange fordele og oplevelser. Mere motion, frisk luft,
socialt samveer pa en anderledes made og det at mgdes med andre ligesindede -
uanset handicap.

Vi gar Bornholm rundt i 5 etaper ca. 20 km om
dagen. Vi bor pa /AEblehaven Feriecenter/Storlgkke
Feriepark ved Allinge. Der spiser vi morgen- og
aftensmad og derfra er vores udgangspunkt hver

- dag. Vi har fglgebiler med pa hele ruten rundt.

« Bilerne vil servicere os med frisk vand og frokost og
har man brug for et hvil eller ikke kan klare mere
den dag, kan man blive samlet op af en faglgebil.

Ved dagens slutdestination transporteres vi tilbage til Allinge og naaste morgen kgrer
de os tilbage til slutdestinationen som er starten pa den nye dags etape.

Denne udfordring gnsker vi ikke blot skal vaere for vores lokalafdeling Sydfyn & @erne,
men for alle lokalafdelinger under Hjerneskadeforeningen — 27 i alt.

Det vil vaere en kaeempe oplevelse for rigtig mange, udover den motion og friske luft
der fglger med, sa vil det samtidig give deltagerne et stort socialt samvaer blandt
ligesindede.

Baggrunden for denne tur er
Coronapandemien, alle de restriktioner og
nedlukninger af alt - ogsa for det sociale
frivillige liv, har medfgrt at det ikke er
muligt at mgdes med andre ligesindede
indendgrs. Mange af vores medlemmer er
ensomme o0g savher det sociale samveer. Vi
skulle finde pa alternative mader at mgdes
pa.

Der blev dannet ga-grupper, der blev
arrangeret shelter ture og pa en af disse
ture kom samtalen ind pa, om vi kunne ga :
over en laengere straekning, maske over flere dage og for alle - uanset vores
handicap.




Sa vi taenkte motion, frisk luft, socialt
samvaer, gature pa lseengere streekninger
og med overnatninger, sa var det oplagt
at ga Bornholm rundt.

Forigb 2021:

For at kunne gennemfgre en vandring
pa ca. 106 km over 5 dage kraever det
traening og atter traening. Der skal
traenes hver dag og over laengere
straekninger og der skal styrketraening
til.

Vi fortsaetter vores g%-grupper, som
mgdes hver uge og far gaet nogle

kilometer - og i Igbet af i ar far vi oparbejdet styrke nok til at kunne ga 20 km hver dag.
Vi har planlagt vandreture i Igbet af aret som er pa mellem 10-20 km pr. gang.

Vi har indg3et et samarbejde med naturterapeut Kirsten Heide, som har gdet mange og
lange vandringer rundt om i Danmark og i Europa. Hun vil guide os gennem forlgbet i ar
med traening, rad og vejledning og arrangere vandringer pa de lsengere streekninger. Hun
vil selv ga ruten rundt pa Bornholm inden vi alle skal deltage i 2022, som hun ogsa selv
deltager i.

Kan du ikke g& de mange kilometer hver dag, er
du stadig velkommen til at g& med, sa gar du
bare de kilometer du kan, og efterfglgende
kan/vil du blive samlet op af en af vores
fglgebiler, som er med pa hele turen rundt om
Bornholm.

Eller du kan deltage som HEPPEKOR, hvor du
kan blive kgrt ud pa ruten og std og heppe pa
deltagerne nar de kommer forbi, eller deltage i
. lidt frivilligt arbejde, og uddele vand/kiks til de
tgrstige- og sultne deltagere, der gar turen

rundt.

Du har ogsa mulighed for at deltage som feriegaest, og bare nyde Bornholm, vi
har booket et stort feriecenter, hvor der er plads til alle!

Prisen:

Der er forskel pa om du deltager som
aktiv gdende pa turen, eller om du
deltager som feriegaest/Heppekor pa
turen, da vi sgger sponsorpenge til
turen.

Vi kan allerede nu tilbyde at du som
AKTIV kommer gratis til og fra
Bornholm,samt rundt pa Bornholm,
eneste krav er at du AKTIVT GAR MED
PA TUREN - OG ER IF@RT TUR T-shirten.




Ingen siger du skal gd alle 20 kilometer, du g&r med det du kan, og sa er det det!

Tager du med som feriegaest, eller heppekor, er der desvaerre ikke nogen gkonomisk
stgtte at hente.

Prisen for at leje en hytte p@ /Ablehaven Feriepark starter ved 4.000,- kroner for en
uge. I hytten er der plads til 4 personer, og service og kogegrej til 4 personer.

Der kan eventuelt ogsd vaere plads i en delt hytte, hvor du bor sammen med andre,
eventuelt i dit eget veerelse, (prisen er da 2.500,- kr/uge - i delt dobbeltvaerelse er
prisen 1.250,- kr./uge) (For feriegaester og heppekor er turen til- og fra Bornholm
IKKE medregnet i prisen.) (Men mon ikke vi kan finde en billig lasning)?

Forigb 2022:

Vi fortsaetter med treeningen i foraret, hvor Kirsten Heide er med pa mange af de
leengere streekninger for at stgtte, hvor det er ngdvendigt.

Sydfyn: lgrdag den 14. maj 8.30 vil vi samlet kgre i busser fra Sydfyn til Bornholm
(over Ystad/Rgnne) med faergen kl. 13.30 og med ankomst til Allinge, hvor vi bliver
indkvarteret pd /Ablehaven Feriecenter omkring kl. 15.30.

Etape 1: sgndag morgen starter vi vores vandring fra Allinge, gar langs kysten eller pa
cykelstier - i det omfang det er muligt af hensyn til de, som er darligt gdende eller
bruger hjaelpemidler sdsom stok eller rollator. Undervejs ggr vi ophold for at spise
frokost, som fglgebilerne har med. Vi slutter ved Havnen i Hasle, hvor vi derefter
transporteres tilbage til Feriecenteret.

Etape 2: mandag kgrer fglgebilerne os tilbage til slutpunktet fra sgndag. Her starter
vores vandring pa de naeste ca. 20 km. Ruten gar fra Hasle og efter 6-7 timers
vandring inkl. frokostpause slutter vi ved Sgndre Landevej lidt efter Arnager, hvor vi
bliver kgrt tilbage til Feriecenteret.

Etape 3: tirsdag er streekningen fra Sgndre Landevej og til Snogebsek Havn. Vi gar sa
vidt muligt via Dueodde strand, hvor der er ca. 5 kilometer hardt pakket sand.

Etape 4: onsdag er straeekningen fra Snogebaek Havn til Bglshavn. Turen gar meget pa
landevej, eller de mindre sideveje, vi spiser frokost i Arsdale p& havnen.

Etape 5: torsdag gar vi fra Bglshavn og slutter af i Allinge. Nu har vi gdet omkring 106
km og turen Bornholm Rundt er fuldendt.

Alle gar ikke i samme tempo og det er der ogsa plads til. Ingen kommer til at sakke
bagud alene.

Fredagen skal bruges til afslapning og vi slutter af med en lille fest om aftenen. Lgrdag
rejser vi hjem igen. Vi skal med faergen fra Rgnne mod Ystad kl. 12.30 med ankomst
til Ystad kl. 13.50. Vi er tilbage pa Sydfyn omkring kl. 17.



Prisen er lidt sveer at udtale sig om pa nuvaerende tidspunkt, da vi sgger
sponsorpenge til de fleste udgifter. Prisen for overnatning er fra 1250,- kroner i delt
dobbeltveerelse, dertil kommer mad og drikke. Mad og drikke kan tilkgbes for
omkring 250,- kr. pr/dag. Eller man kan vaelge at lave sin egen mad, og pa den made
spare lidt pa kostbudgettet. Se i gvrigt vores hjemmeside www.hjsf-sydfyn.dk hvor
du finder flere oplysninger.

Hytterne ligger i det skgnne Allinge pa nordsiden af Bornholm, og er velegnet fra 2 til
6 personer.

I forbindelse med hvordan man gnsker sin indkvartering er der naesten frit valg. Der
er huse til 2 personer og til 6 personer, og jo flere man bor sammen jo billigere bliver
prisen jo! Men vil man bo alene eller bare et par i huset er det ogsa helt fint. De
ngjagtige priser finder du pa vores hjemmeside under punktet @konomi!

Vi haber at s8 mange som muligt vil deltage pa denne tur, hvor vi seetter fodspor ikke
kun pa Bornholm, men i den politiske, faglige og kommunale verden!

Du tilmelder dig (aktiv,ferie,heppekor) til Lonnie pa 2020 4080 og senest 1/5-2021
indbetaler du tilmeldingsgebyret pa 1.000,- kr. pr. deltager!
Tilmeldingsgebyret tilbagebetales ikke, da vi skal betale depositum pa hytterne!

Vores energiske mediem
Klaus Bo Jensen har
netop den 15. Marts i ar
opnadet dette flotte
resultat. 1 million skridt
el D& 100 dage.

Vi gnsker ham stort
tillykke med det flotte resultat.
Og glaeder os til at se ham pa
turen Bornholm Rundti 2022,
hvilket burde blive en »smal« sag
efter sddan en praestation!
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April

Skeertorsdag
Gatur i Hastrup

Langfredag

Paskedag
2. Paskedag
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur i Grejsdalen

Shelterdag Trente Malle

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

Store Bededag

Maj

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

Kristihimmelfarsdag

Gatur Ringe
Sheltertur Fredericia
Sheltertur Fredericia

Sheltertur Fredericia

Pinsedag
2. Pinsedag
Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

Generalforsamling
GaturRinge

Juni

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

Sheltertur
Sheltertur
Sheltertur

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

fErgdag ?7?

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

Shelterdag

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg
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Juli August

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

Sheltertur
Sheltertur
Trente Mglle Gatur Ringe
ophold Gatur Faaborg
ophold Mal pa Pipstorn
Gatur Ringe

Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

Sommerfest

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Bornholm

Gatur Ringe
Gatur Faaborg

September

Gatur Faaborg

Ferie

pa

Bornholm

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

Sheltertur
med Kirsten
Gatur Ringe

Gatur Faaborg
Gatur Faaborg

Gatur Ringe
Gatur Faaborg
Gatur Faaborg



Vil du med pa en dejlig vandretur?

Vi tager til Grejsdalen i det skgnne april, naermere betegnet den 21. april og gar en tur i
det dejlige kuperede omrade ved Vejle.

Der vil i lighed med vores andre ture, veere mulighed for at arrangere en eller anden
form for transport. Vi forventer at kunne kgre fra Odense banegard kl. 8:30, og forventer
at ankomme til Grejsdalen ved 10-tiden, hvor Naturterapeut Kirstep Heide venter pa os.
Kirsten er tovholder pa turen Bornholm rundt og har i mange ar gaet land og rige tyndt,
og Kirsten vil lede os gennem dette skgnne omrade. Turen er led | forberedelserne til
vores store tur, hvor vi gar Bornholm rundt i 2022, og derfor et vigtigt led i treeningen til
at kunne ga de mange kilometer!

Vi gar et par timer og holder sa hvil og indtager vores frokost, som du selv skal
medbringe, ligesom du har drikkevarer med, og eventuelt vandrestave eller en stok er
ogsa en god idé at medbringe!

Du tilmelder dig til turen i Grejsdalen ved at kontakte Lonnie pa telefon 2020 4080
senest den 18/4. Du skal have egen madpakke med, samt drikkevarer!

Turen er mindre egnet for personer med gangbesvaer, og ikke for personer med Rollator
eller kgrestol!




Det er efterhanden en fast tradition at vi tager pa ferie i uge 36, og vi har_ veeret bade i
ind- som i udland! Vi har besggt Bornholm og Nordjylland, Spanlen - 0g sa melder
spgrgsmalet sig om, hvor vi skal tage hen i 20227

Coronasituatigonen har jo gendret vores rejsemgnster og muligheden for at kunne rejse
udenlands! Sa er det vi haber at det ser bedre ud i 2022, men hvor skal vi tage hen??

Vi spgrger derfor vores medlemmer om hvad I gerne vil? Hvor skal vi tage hen, skal det
vaere indland eller udland?

I 2017 var vi pa Balka Strand pa Bornholm.

I 2018 var vi pa Svalereden campingplads i Nordjylland.
I 2019 var i Fuengirola i Spanien.

I 2020 var vi igen pa Svalereden i Nordjylland.

I 2021 tager vi pa tur til Bornholm, pa Sannes Familiecamping.

MEN HVAD MED 2022? Hvor skal vi tage hen??

Der er kommet et forslag om en tur til Sjeelland, og besgge Kgbenhavn og se vores
hovedstad, besgge Tivoli og eller Bakken? Der ligger ogsa et forslag om en tur til Prag,
som i september er en stor oplevelse, sa er der ikke det store turistpres, og priserne er
til at leve med! Men hvad mener du?? Du kan ringe, skrive eller maile dit forslag, eller
bruge kontaktformularen pa vores hjemmeside, og en sidste mulighed er at sende et
almindeligt brev med Post Nord!

Men lad os hgre fra dig, for uden dine idéer og forslag sker der ikke noget!



Vil du med p3 en Sheltertur?

Lerdag den 24. april tager vi pa tur til Trente Mglle, og laver mad over bal!

Vi mgdes pa Trente Mglle, Trentevej 7, klokken 15:00 i Broby og gar derfrg til
Shelterpladsen (der er ca. 200 meter) hvor vi hygger og laver mad over bal, vi bager
snobrgd og nar mgrket falder pa, sa slutter vi efter nogle dejlige timer i den friske natur!

Turen er for alle, ogsa med rollator og kgrestol, dog vil jeg ikke anbefale kgrestol, hvis
det har- eller regner meget, da vi skal over grees og ind i skoven! Men er vejret perfekt
bliver det en helt vidunderlig oplevelse, at sidde ved balet, spise aftensmad og bage
snobrgd pa pind.

Regner det, ja sa tager vi afsted alligevel, for oplevelsen bliver ikke meget mindre af den

grund! Bare det at mgdes med andre mennesker i denne Coronatid, og fa snakket og
hygget, og fa en oplevelse med hjem er bare lykken!

Prisen for mad og kaffe/the er 40,- kr. pr person - Husk egne drikkevare og
SIDDEUNDERLAG (teeppe/pude eller lign.)

Tilmelding og betaling senest 20. april p& MobilePay nr. 20 20 40 80.




Generarrorsamir

DU INDKALDES HERVED TIL ORDINAR GENERALFORSAMLING
I HIJIERNESKADEFORENINGEN LOKALAFDELING SYDFYN & GERNE

Floravej 11- 5750 Ringe- Lokale Al
Der er adgang for personer med rollator og kgrestol

Der afholdes ordinaer Generalforsamling i Hjerneskadeforeningen lokalafdeling
Sydfyn & @erne sgndag den 30. Maj fra klokken 13:00 til ca. 14:30.

Der er kun adgang for medlemmer af Hjerneskadeforeningen lokalafdeling Sydfyn &
@erne.

Medlemskontingentet skal veere indbetalt for at fa adgang til- og stemmeret pa
generalforsamlingen.

GRATISMEDLEMMER har adgang til generalforsamlingen, men har IKKE stemmeret pa
generalforsamlingen.

@nsker du at opstille til bestyrelsen, skal du meddele dette senest pa
generalforsamlingen. Som bestyrelsesmedlem deltager du i bestyrelsesmgder, hvor
aktiviteter og arrangementer planlaegges, ligesom du deltager aktivit i de fleste af
forenigens ture/arrangementer mv.

Dagsorden i flg. vedtaegterne, som kan laeses pa lokalafdelingens hjemmeside www.hjsf-
sydfyn.dk. Se under »om 0s!«

Forslag der gnskes behandlet pa Generalforsamlingen, under punkt 4 i vedtaegterne, skal
indsendes til formanden senest den 16. Maj 2021.

Sommerfesten

Vi tror og hdber p3, at vi igen i ar kan afholde vores efterhanden faste
tradition, nemlig GrillParty hos formanden, i selvsammes baghave!

Sommerfesten er planlagt til at finde sted den 21. August fra kl. 15.00
til vi ikke orker mere.

Noter det allerede nu i din kalender.
Mere om dette i naeste nummer af dette blad.




Vi tager pa Sheltertur i den skenne danske natur.

Sa tager vi igen pa Sheltertur med overnatning, »Onepot« over bal, og bager snobrgd i
(lige over) glgderne.

Det er en - ja fantastisk oplevelse. Bare def at komme ud i naturen, opleve lydene,
fuglene, en hjort eller hare, og sidde ved balet og slappe af, er energi og livsmod for
sjeel og krop.

Vi laver mad over balet og nar vi har spist, sa er_det tid til snobrgd over glgderne, og
mens de langsomt dgr ud, kryber vi til kgjs i de 8bne Shelters!

Vil du med pa overnatning, sa er det den 17. til 19 maj, hvor vi tager til Trelde Nes ved
Fredericia. Pris 100,- kr. pr. person + madpakke til frokost den 1. Dag. Tilmelding og
betaling senest 12/5

Det er ogsa pa Trelde Nes vi aftaler resten af dette ars Shelterture, som er planlagt til at
finde sted 4.-6. Juni, 7.-8. August og 18.-19. September.

P.s. Du er ogsa velkommen til at deltage som »dagsgaest« hvor du vaelger at deltage og
derefter kgre hjem til din egen seng!




Vi har stadig vores Walk & Talk grupper og det er blevet en succes - at g8 sammen
0g veere sociale sammen, men stadig med afstand til hinanden.

Faste ga-grupper:

Ringe: Hver mandag kl. 8.45 gar vi Ringe Sg rundt. Vi mgdes pa hjgrnet af
Rolighedsvej og S@vej. Kontaktperson: Lonnie pa tlIf. 20 20 40 80.

Faaborg: Hver tirsdag og onsdag kl. 15.00. Vi mgdes ved Byporten i Vestergade.
Medbring kaffe/the og en kop, sa finder vi et sted, hvor vi pauser den med noget at
drikke. Kontaktperson tirsdag: Lonnie tif. 20 20 40 80 og onsdag er det Britta pa tlf.
40 94 24 98.

Langeland: Kontaktperson: Tina tif. 27 93 74 42.
Svendborg og sgndagsture: Kontaktperson: Lonnie tif. 20 20 40 80.

Folg med pa vores face-book side Hjerneskadeforeningen Fyn og Sydfyn - her
opdaterer vi Igbende!!




Er du hjerneskadet eller pargrende til Bladet udkommer til ca. 200
en — og har du spgrgsmal eller behov husstande pa Sydfyn & @erne.
for rad og vejledning, er du

velkommen til at kontakte Lonnie. Bladet tilsendes ogsa relevante

Telefontid mandag-fredag kl. 10 -12 samarbejdspartnere samt institutioner
med virke indenfor hjerneskade

Nyhedsbladet udsendes 4 gange om omradet.

aret. Naeste blad udkommer medio

juni

Deadline til bladet er 1. juni 2021 kr

@nsker du indlaeg i Nyhedsbladet,
sendes det til: 9 H.IE R S E
frank@hjsf-sydfyn.dk F O R E I\I | N G E I\I

Formand Naestformand Sekretaer
Lonnie Braagaard Carsten K. Simonsen Frank Andersen
TIf: 2020 4080 TIf: 3022 6954 TIf: 6177 6633

mail@hjsf-sydfyn.dk  Carsten@hjsf-sydfyn.dk  frank@hjsf-sydfyn.dk

Kasserer Bestyrelsen Bestyrelsen
Marianne Mondrup Kim Priskorn Christian B. Madsen
mollyfyn@hotmail.dk  kimpriskorn1963@hotm ¢30b84@hotmail.com
ail.com
Bestyrelsen Bestyrelsen Bestyrelsen
Langeland Dorthe Rasmussen Aro
Tina Ryborg Nikander doral9@live.dk Catharina Freudendahl
ryborgnikander@gmail. cath.dione@gmail.com
com

Bestyrelsen
Aro/Langeland
Janne Skalkam

1. Suppleant
Jgrgen Hansen

Facebook.com/hjerneskadeforeningen Fyn Reklame i bladet, koster:
og Sydfyn 1 A5 side i farver 400,- kr. pr gang
Y2 A5 side i farver 300,- kr. pr gang

Web: www.hjsf-sydfyn.dk Y4 A5 side i farver 200,- kr. pr gang

Mail: mail@hjsf-sydfyn.dk

TIF- 2020 4080 / 6177 6633 Bestil 4 indrykninger og betal for 3
Kontor: Floravej 11 5750 Ringe Lok. A4 (Annoncen kan andres fra blad
TIf. tid: Man-fredag kl. 10-12 pa tif: 2020 til blad uden beregning.)

4080



