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Af Lonnie Braagaard

Formandens Klumme

Nu naermer sig den sgde juletid og vi kan se tilbage pa aret
som snart er gaet. Vi har oplevet mangt og meget i det
forgangne ar, men jeg kan ogsa maerke at coronaen ikke
helt har sluppet os alle. Det er som om vi har sveert ved at
komme ud igen —i det sociale liv. Jeg tror en del har sveert
ved igen at blive aktive brugere af foreningen og bruge os
som tidligere.

Men der er sket flere gode og positive tiltag i aret 2022,
stgrst maske nok vores vandretur Bornholm rundt i maj
maned. Det var en stor udfordring for mange, men
heldigvis kom alle godt igennem turen og alle har vaeret
glade for at deltage. Set fra mit synspunkt har det veeret en
kaempe succes. Vi blev landskendt pa Bornholm, som de
bla smglfere. Der var rigtig mange fra forskellige
lokalafdelinger med og der er dannet band pa tveers af

landet. Vi satte vores "fod”aftryk pa Bornholm og alle hgrte

om Hjerneskadeforeningen — og det var bestemt ogsa
meningen.

Vi har lige vaeret pa weekend pa Trente Mglle og der
afholdt vores julefrokost. Det er et fantastisk dejligt sted, vi
har det store hus for os selv og det, at man kan overnatte
der, gor at flere kan vaere med — for muligheden for at
kunne tage sig et hvil er til stede. Naturen omkring er skgn
med skove og gode vandreture.

Af stgrre arrangementer til naeste ar har vi turen rundt pa
Zrg. Vi gentager succesen fra i ar — dog med forskellige
a&ndringer. Vi gar ikke sa langt hver dag og “kun” i 4 dage.
Dette var et gnske fra flere deltagere pa Bornholms turen.
Vi bor pa hotel med fuld forplejning, det ggr Franks og mit
arbejde lidt lettere, at vi ikke skal sgrge for morgenmad til
alle hver morgen. Vi kommer til at gd mere samlet, da vi
alle gar samme rute, nemlig cykelstiruten. Sa jeg haber
bare at flere far lyst til at deltage og fgle det sammenhold
og den gejst der er pa sadan en tur.

Jeg vil gnske alle en glaedelig jul samt et godt og
lykkebringende nytar. Haber at gense rigtig mange af jer
igen i det nye ar.

Lonnie




HUSK VORES
GENERALFORSAMLING

Sondag den 15. januar 2023 fra kl. 13.00

Kom med til Generalforamling

Sa afholdes der ordinzer generalforamling i
Lokalafdeling Sydfyn & @erne.

Generalforsamlingen afholdes sgndag den 15. januar 2023
i Lokale Al i foreningshuset Guldhg;j.

Dagsorden i flg. vedtaegterne, som kan leeses pa vores hjemmeside
www.hjsf-sydfyn.dk - klik pa "OM OS" og rul ned til "vedtaegter"

Forslag der gnskes behandlet pd generalforsamlingen, skal veere
formanden i haende senest 8 dage fgr generalforsamlingen. Forslag
sendes via email pd mail@hjsf-sydfyn.dk

8) Valg af:
a: Formand
Lonnie Braagaard er ikke pa valg.

b: Felgende bestyrelsesmedlemmer er ikke pa valg.
Frank Andersen

Marianne Mondrup

Folgende medlemmer af bestyrelsen er pa valg:
Janne Skalkam
Christian B. Madsen

b) Suppleant(er) for en 1-arig periode.
Jorgen Hansen (genopstiller)

Vanen tro - de der har lyst, s3 mgdes vi kl. 12.00 til brunch inden
generalforsamlingen kl. 13.00.

Tilmelding til brunch ngdvendig - ring/skriv til Lonnie pa tif. 2020 4080
senest fredag den 13/1-2023

Se mere pa vores hjemmeside
www.hjsf-sydfyn.dk




Kom til slgjd i*2023

Endelig, efter mere end 2 ars pause, er lokalet pa ESPE skole igen klar til
brug, og vi forventer at kunne rykke ind i slutningen af dette ar, og sa
starter vi op igen i januar 2023.

Jeg taenker at vi kan bygge en ramme til vores billeder, et skeerebreet til vores
kgkken, et fuglehus/-breet- eller noget helt helt andet. PrOJektet er mangfoldigt,
0g sa Iaenge du ikke regner med at kunne bygge en ny carport, eller et kgkken til
familien, er mulighederne til stede!

Jeg er i skrivende stund, ved at samle tegninger ind til diverse sma projekter, sa
ligger du inde med tegnlnger til lidt slgjdarbejde, ma du da gerne sende den/dem
til mig pa mail frank@hjsf-sydfyn.dk Tilmelding til Frank pa tIf. 6177 6633

Der udsendes besked om opstart senere Qa aret, men ring eller skriv allerede nu,
om det er noget for dig, og du kommer pa maillisten til mere info.

Dy kan ogsa besgge vores hjemmeside, www.hjsf-sydfyn.dk rul lidt ned og klik
pa "Sidste nyt", der finder du mere information omkring slgjdprojektet.




Ga frg Rundt 2023

Ja s& er det sikkert og vist, at vi gar Are rundt i maj 2023.

I maj méned 2022 gik vi Bornholm Rundt, og det blev en oplevelse og succes helt uden
sidestykke. Vores mange glade vandrere travede den Bornholmske granit flad, og fik sat fodspor
ikke kun p& Bornholm men ogsa i tv og aviser. Jo det var en tur mange ikke glemmer, og derfor
gor vi det (neesten) igen. Denne gang gar vi Are rundt, lige fra Marstal over £roskebing til Seby
og tilbage igen via Voderup Klint, s& vi far travet hele gen rundt.

Turen er denne gang tilrettelagt sa vi bor pa Hotel £rg i Marstal fra 15/5 til 20/5, hver dag er
der 15 kilometer travetur (eller det du nu kan) - og selvfolgelig har vi vores falgebiler med, s&
du ikke bliver efterladt nar du ikke kan ga mere.

Det bliver samme system som pa Bornholm, nar du ikke foler du kan vandre leengere, hopper du
ind i folgebilen og far et lift. Folgebilen kerer dig tilbage til hotellet efter frokost. Og igen er
reglen at du skal ud og ga hver dag, med mindre du er kommet til skade. Der er ogsé plads til
brugere af Rollator og mindre karestole/elscotere. Eneste krav er at karestol/elscoter ikke ma
veje mere end 25 kilo.

Hver morgen - dog ikke den forste morgen, bliver vi hentet af en stor turistbus der kerer os til
den forrige dags slutpunkt, og om aftenen bliver vi hentet igen af bussen, som kgrer os tilbage
til hotellet, hvor der er aftensmad, og senere i de tilstadende lokaler serveres der kaffe.

Vi har allerede nu booket et stort antal veerelser p& Hotel Arg, sa vi er sikre p4, at der er plads
til alle dem der vil med. Prisen er 3495,- kroner inkl. forplejning.

BEMZRK. Hotel £rg i Marstal er et voksenhotel og der er derfor ikke mulighed for at fa personer under 18 ar
med.

Ophold 15.05.2023 - 20.05.2023

5 x Overnatning i standard dobbeltvaerelse (mulighed for luksusvaerelse mod merpris)
5 x Stor morgenbuffet

5 x Madpakke/sandwich til vandretur (inkl. 1 styk kildevand)

5 x 2-retters aftenmenu

5 x Aftenkaffe

1 x Argpandekager (serveres efter aftenmenu)

Pris pr. pers. 3.495,-
Tillaeg for enkeltvaerelse 1250,-

Tilmelding til Lonnie pa tlf. 2020 4080, samt indbetaling af tilmeldingsgebyr pa 1000,- kr, via
MobilePay 192541, eller bank 5334 0245231.
Tilmeldingsgebyr refunderes ikke.

Se mere pé vores hjemmeside
www.hjsf-sydfyn.dk

o RUy
0
° A

Q}

Nogle lokalafdelnger giver tilskud til turen, \.=

sparg DIN om de giver et tilskud!
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Januar

Krea pa Guldhgj/Mandehgrm/
Tgseaften

Februar

Marts

Mal i Hillerslev/Faaborg

Mal i Hillerslev/Faaborg

Krea pa Guldhgj/Rehappy
Ballroom Fitness

Krea pa Guldhgj/Rehappy
Ballroom Fitness

Krea pa Guldhgj/Feellesspisning

Krea pa Guldhgj/Feellesspisning

Mal i Hillerslev/Faaborg

Mal i Hillerslev/Faaborg

Krea pa Guldhgj/Rehappy
Ballroom Fitness

Krea pa Guldhgj/Rehappy
Ballroom Fitness

Mal i Hillerslev/Faaborg

Krea pa Guldhgij

Krea pa Guldhgj/Mandehgrm/
Tgseaften

Krea pa Guldhgj/Mandehgrm/
Tgseaften

Generalforsamling

Mal i Hillerslev/Faaborg

Mal i Hillerslev/Faaborg

Krea pa Guldhgij

Krea pa Guldhgj/Rehappy
Ballroom Fitness

~ Krea pa Guldhgj/Rehappy
Ballroom Fitness

Mal i Hillerslev/Faaborg

HEHNEEEENEEE NG S ENE

Krea pa Guldhgij

20 Krea pa Guldhg;j Krea pa Guldhgj
21
22 Mal i Hillerslev/Faaborg Mal i Hillerslev/Faaborg
. , Krea pa Guldhgj/Bern og Unge/ Krea pa Guldhgj/Rehappy

23 Krea pa Guldhg Rehappy Ballroom Fitness Ballroom Fitness
24
25 Mal i Hillerslev/Faaborg
26 Krea pa Guldhgj/Barn og Unge/

Rehappy Ballroom Fitrness
27 Krea pa Guldhgij Krea pa Guldhg;j
28
29 Mal i Hillerslev/Faaborg
30 | Krea pa Guldhgj/?? Hillerslev Krea pa Guldhej/Barn og Unge

Rehappy Ballroom Fitness
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April Maj

Juni

Feellesspisning

Krea pa Guldhgj/Faellesspisning Mal i Hillerslev/Faaborg

Loppedag i Faaborg

Mal i Hillerslev/Faaborg

Mal i Hillerslev/Faaborg

Mandehgrm/Tgseaften
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Mal i Hillerslev/Faaborg

N
o

Rehappy Ballroom Fitness

N
-

Mal i Hillerslev/Faaborg

Tur til Ree Park

Mal i Hillerslev/Faaborg
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Mal i Hillerslev/Faaborg
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Barn og Unge
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Mal i Hillerslev/Faaborg




Skal du acceptere et liv
uden sex?

Susan Sggaard har skrevet en spaendgnde
og dybfglt bog, der gar lige i hjertet pa folk.
Illustreret med tegninger og grafik forteeller
bogen abenhjertet omkring de
problematikker der ofte fglger med omkring
sexlivet, nar den ene part far en
hJerneskade

Bogen kan varmt anbefales til alle i den
seksuelle alder, ogsa selvom man mener
man nu er blevet for gammel, eller at det
gar nok - trods alt.
Laes - leer og bliv inspireret til et rigere
sexliv.
[+]

SUM ER GAETI STYKKER Bogen kan kgbes p& kontoret p8 Guldhgj,

eller via postordre fra vores hjemmeside,
www.hjsf-sydfyn.dk samt pa
Hovedforeningens hjemmeside
www.hjerneskadet.dk

KOB BOGEN MED RABAT PA
Lokalafd. Sydfyns kontor

Prisen er for Paperback 149,- kr. og for
hardt omslag 199,- kr.

En hjeelpende hand - et tilbud til familier, der er ramt af

senhjerneskade

Nar en person rammes af en hjerneskade, kan det betyde aendringer for alle
familiens medlemmer. Der er nye hensyn og nye rutiner, der skal indarbejdes i
familiens hverdag. Det kan veere sveert at vaenne sig til dette, 0g specielt hvis det
ikke giver mening for det enkelte familiemedlem.

Vores tilbud - familieterapi, tages der udgangspunktet i den konkrete situation i
fam|I|en Hvilke udfordringer oplever man? Hvad bliver saerligt sveert? For hvem? Og
hvornar? Hvad savner man mest? (som var muligt inden senhjerneskaden) og kan
man fa dele af det igen til at fungere som familie - og hvordan?

Familieterapi er samtale med hele familien i 11 time. Alle kan deltage - ogsa bgrn i
alle aldre. Nogle gange kan det give mening at tale “voksenaspekter” igennem uden
bgrn. Vi aftaler hvordan det giver bedst mening i den enkelte familie.

Samtalerne er med psykoterapeut Lise Bruun og kan forega hjemme hos familien
eller pd "neutral” grund i Hjerneskadecenteret i Hillerslev eller pa foreningens kontor
i Ringe.

Kontakt Lonnie for naermere information pa tif. 2020 4080.
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Ja, s& meget er der blevet skaret i vores aktivitetstilbud fra kommunal side i 2023.
Det bliver et magert ar 2023, med langt faerre aktiviteter end vi plejer.

Det bliver sma tider i 2023 hvilket skyldes at der fra kommunal side er skaret ind til
benet, og de §18 midler der gennem mange ar, har vaeret Jmed til at drive foreningen og
give vores medlemmer store oplevelser, nu er blevet besk3ret i en sidan grad, at ja det
bliver et magert ar for jer, kaere medlemmer.
Vi har over hele linjen modtaget langt faerre penge til at drive foreningen med i 2023, og
ﬂelt vi(I:I desveerre kunne maerkes ved at der kommer til at mangle aktiviteter i

alenderen.

En af konsekvenserne er, at vi ikke kommer pa sommerferie i 2023, noget mange ellers
har set frem til, men det bliver der ikke penge til. Flere andre aktiviteter bliver ogsa
skaret vaek. - vi bibeholder vores Fellesspisninger og Tgseaften/Mandehgrm - og
sommerfesten er ogsa pa programmet, den flyttes bare til Hillerslev, da der ikke bliver
penge til at |eje teltet. Slgjdholdet kommer op igen i 2023.

Om Vi kan fa rad til en tur til Trente Mglle i 2023 ma tiden vise.

Men du kan veere med til at bestemme hvad vores midler skal bruges til?

For at fa indflydelse skal du mgde op pa vores kommende generalforsamling som
afholdes den 15/1-2023 i Foreningshuset Guldhgj, Floravej 11 - 5750 Ringe, i
lokale A1 kl. 13 til 15, og der fortzlle bestyrelsen, hvad du gerne vil opleve sammen
med foreningen i 2023.

Vi lytter men kan desvaerre ikke opfylde alle gnsker, da midlerne er sma for 2023.

PARGRENDEGRUPP PA
LANGELAND

Der er startet en p%r(arendegruppe op i

semrns gt || Tamosressr oo

Timodesorcn e

Ru d kg b i n g - e r d u i n te re sse ret i a t V i d e J:igf(‘)"i[:;;tisrsgi_t Forvent ikke at jeg skal Giv mig tid til at taenke mig Det traener mit sprog hvis
e R e (R el | i o
mere om da g og ti d, kan du kontakte el SHRGESL || || e e
v 7 2 7
kan ikke fa di % 7z
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jeg lover at gare mit i 3 7 = -
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d d and d Jeg haber atduh
m g eS m e a n re pa rg re n e SO m og Sa fisstéelesreaforl;t g;t Min hjerne kan hange fast Jeg arbejder bedst ved at Min hjerne kan ikke altid
il id vil det de d. D d . Dt ol d kken. Bli
har en hjerneskaderamt i familien, alle R | ool | | e, | | e e e
5 ikke tingene for mig, s& faler skal afbrydes for at fortelle er det fordi jeg har brug for
: . jegmig utilstraekkelig. /| hvordan noget skal gares. en pause.
er ligesindede og her kan man dr;zsfte Fostamgre- e / i
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skal nok blive Klar igen. selu. /| gemedigselv.

med hlnanden bade ved at mgdes og/
eller ringe nar behovet matte veere der.

Jeg er ikke svag Gentagelse er godt
For kunne jeg ignorere lys og Opgaver som for blev klaret Jeg husker ikke hvad jeg

Iyde, men nu kan min hjerne pa“autopilot’, krever mere lige har gjort. Det hjeelper

ikke filtrere. Jeg kan fare op af mig. Det slider pa krefter mig at tjekke flere gange
hvis jeg er frustreret, har og falelser s4 jeg kommer til om jeg har last deren eller
ondt,er traet eller forvirret. /| at virke tyndhudet. p slukket komfuret. /
o / P
Jeg behover opbakning Jeg har brug for habet

Jeg skal helst gare tingene P& mange méder er jeg Altder for var enkelt, er nu
p4 samme méde hver dag startet forfra. Jeg har brug svart. Men ingen ved hvor
Forst nar jeg har rutinen pa for pany at lzere at vaere til. langt jeg kan nd. Jeg har
plads, kan jeg finde smut- Kiitiser ikke, for jeg gar det brug for at keempe videre.

vejene. 7 bedste jeg kan. Lad mig ikke give op. >

/

LIV DER REDDES - SKAL OGSA LEVES

www.hjerneskadet.dk
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VIBYDER OP TIL DANS

Motion er godt - musik er godt
Sd dans er rigtigt godt

Dans i Faaborg — Rehappy Ballroom Fitness

For de "danseglade” og andre som nyder god musik, at fa rgrt sig samtidig med at der
tages hgjde for dit handicap, sa starter vi op igen i det nye ar.

Det er 12 gange og det er i Forum Faaborg kl. 9.30-kl. 11.00 fgrste gang er den 26.
januar.

Prisen er kr. 760 pr. person (pargrende/ledsager er gratis). Tilmelding til Lonnie pa tif
2020 4080 og betaling pa mobilpay 19 25 41 eller bankkonto 5334 0245231 senest den
4. januar.

Hvis du ikke har prgvet det — sd gor det nu! Du stopper ikke igen, nar fgrst du har
provet det, takket vaere instruktgren, Birgitte Mikkelsen, som far alle i gang.

Tilbud til bgrn og unge

Har du et barn eller en ung teenager og er der en i jeres familie, som er ramt af en
hjerneskade, sa kan vi tilbyde snak, leg og frirum sammen med ligesindede.

Vi mgdes med andre ligesindede én gang om maneden hvor vi giver plads til alle,
hvad enten det er grin, grad eller bare hygge. Her kan alle tale frit om oplevelser i og
udenfor hjemmet, om hvad der rgrer sig i en selv og i familien. Vi er to frivillige som
er uddannet til at varetage disse bgrn og unge.

Vi mgdes den sidste torsdag i hver maned kl. 17-18.30 i Hjerneskadecenteret i o
Hillerslev. Foraeldrene kan hygge sig sammen, mens de venter — og det kan ogsa
veere gavnligt med lidt forseldresnak.

Kontakt Lonnie for naermere informationer og for tilmelding.
Lonnie



Café hygge og

Velliv pé Gl“dhﬂjn- kreative aktiviteter...

Velkommen pda Guldhgj
mandage og torsdage
kl. 9-12...

Start mandag 12. september..

-Hent en informationsfolder i
Café Guldhgij...

".'

cate duldhgi =

Nederste ™ |
etage-

Kreative - aktiviteter

Du kan ogsad veelge at ga i krea veerk-
stedet i nederste etage lokale A2.

Her kan man tegne, male, strikke, sy...
m.m.... Men der er ogsa mulighed for
et "slag” bordtennis eller bordfodbold
Der vil vcere vejledere fil radighed...

Cafe hygge

Med andre pa tvcers af alder og
forening i et uformelt samvcer
over en kop kaffe, et kort eller breetspil

og fa nogle hyggelige timer sammen
med andre fremmaedte...

Gratis

”God morgen Midtfyn” er gratis incl.

Tilbudet er for alle...

Tilbudet kraever ikke medlemskab...
kaffen, dog kan der veere brugerbetaling
til forplejning i Caféen og materialer i
Krea-rummet...

Alle er velkomne til at deltage

Kontakt og Information: G l dh *  GULDH®@J
A TN U (@) rroravei 11,5750 Ringe
Sanne Uhre RleHe JAkoDSan husetguldhoj@gmail.com

SMSH.-”.' .404.9 nees SHASTY. 904050 Huset - med plads fil alle... www.guldhoj.dk
su@frivilligmidtfyn.dk helene@ravno.dk o

Hjerneskadeforeningen har i samarbejde med foreningshuset Guldhgj i Ringe
oprettet et kreativit veerksted, hvor du kan komme og arbejde kreativt
sammen med andre. Her er plads til dig og din hobby. Du kan ogsa veelge at
nyde en kop (gratis) kaffe i caféen og maske spille et spil - vi har bade kort
og breetspil. S& m@d op mandag og/eller torsdag i lokale A2/Caféen, fra
klokken 9 til 12.

HUSK at der ogsa er abent pa vores kontor i samme bygning Lokale A4.



Er du hjerneskadet eller par(arende
til en — og har du spgrgsmal eller
behov for rad og vejledning, er du

velkommen til at kontakte Lonnie.

Telefontid mandag til fredag fra

kl. 10:00 til 12:00

Nyhedsbladet udsendes 4 gange
om aret. Naeste blad udkommer
ultimo marts @nsker du indleeg i
Nyhedsbladet, sendes det til:
frank@hjsf-sydfyn.dk

Deadline til bladet er 15. februar 2023.

Forsidebillede © : Pixels

Bladet udkommer til ca. 200
husstande pa Sydfyn & @erne.

Bladet tilsendes ogsa relevante
samarbejdspartnere, samt

institutioner medovirke indenfor
hjerneskade omradet.
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Formand Bestyrelsen Bisidder
Lonnie Braagaard Jargen Hansen

TIf: 2020 4080
mail@hjsf-sydfyn.dk

Faaborg-Midtfyn,
Svendborg & Langeland:
Funktionen er pt nedlagt

Fro:
Catharina Freudendahl
Nastformand Bestyrelsen cath.dione@gmail.com
Christian B. Madsen Marianne Mondrup
c30b84@hotmail.com mollyfyn@hotmail.dk
Kasserer Bestyrelsen
Frank Andersen Aro/Langeland
TIf: 6177 6633 Janne Skalkam
frank@hjsf-sydfyn.dk jumbojanne@gmail.com

Facebook.com/hjerneskadeforeningen Sydfyn
Web: www.hjsf-sydfyn.dk
Mail: mail@hjsf-sydfyn.dk

TIf: 2020 4080 / 6177 6633

TIf. tid: Man-fredag kl. 10-12 pa tIf: 2020 4080
Kontor: Floravej 11 5750 Ringe Lok. A4
Abent Mandag, Tirsdag, og Torsdag kl. 9-12

MobilePay : 192541
Bank: Arbejdernes Landsbank
Konto: 5334-0245231

Blad:

Ansv. Redaktgr: Frank Andersen

Eget tryk..

Artikler, billeder mv. ma kun kopieres med tydelig
kildeangivelse.

Reklame i bladet, koster:

1 A5 side i farver 400,- kr. pr gang
Y2 A5 side i farver 300,- kr. pr gang
Ya A5 side i farver 200,- kr. pr gang
Bestil 4 indrykninger og betal for 3
(Annoncen kan aendres Igbende.)



