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Formanden har ordet!s

e

Nu naermer sig julen og al den travlhed som ofte fglger med. I denne sgde juletid skal
der hygges med familie og venner og her i foreningen har vi ogsa sat sidste punktum for
vores arrangementer — mangler lige mandehgrm og tfzsseaften efter bladet udsendelse. Vi
har veeret igennem en lang rejse af arrangementer i ar. S3 mange og alt for mange hvis
man spgrger mig, for det har veeret et hardt &r med planlaegning og udfgrelse af
aktiviteter, og sa skal jeg selvfglgelig ikke klage - for udover traetheden, sa har det
veeret nogle fantastisk dejlige oplevelser i det skgnneste selskab, hver gang

Tag f.eks. Skeerbaekturen sidst i november: en weekend med udflugter til Marsktarnet
Mggeltgnder hvor vi selvfglgelig besggte den velkendte Mormors lille café og sa sluttede
vi af med en tur over graensen for at handle ind. Masser af hygge og dejlig stemning fra
alle under hele turen - tegn pa at alle har haft en skgn tur.

Traditionen tro var vi pa Trente Mglle, hvor vi om Igrdagen afholdt julefrokosten med
dejlig mad - tak til Mary og Frank, I ggr det sa godt hver gang. Og tak til Helene for de
velpyntede juleborde. En lille overraskelse havde vi ogsa i ar - vi fik sat punktum pa
festen, da DanskPoppen kom og sang/spillede julen ind. Tak til alle jer som deltog og var
med t|| at ggre festen sa god.

Vi tager huI pa 2024 med en generalforsamllng i januar og_ her vil jeg godt lige komme
med et oprab. Vi har brug for ad hoc folk, vi har en del smaopgaver, som vil kunne Igses
uden at man behgver at vaere en del af bestyrelsen Det kunne f.eks. vaere at opdatere
hjemmesiden, facebookgruppen og lign. Vi mangler ogsa haender ved faellessplsnmg -
hjeelp til afrydning efter hvert arrangement. Jeg ved at alle hjeelper til sa godt man nu
kan, men ofte ender det med at Frank og jeg star tilbage med den sidste oprydning.

Og sa bliver det spaendende hvilke aktiviteter vi skal have i 2024. Laes mere om dette pa
vores hjemmeside og i de kommende Nyhedsblade - efter generalforsamlingen.

Jeg vil gnske alle en rigtig glaedelig jul samt et godt og lykkebringende nytar. Haber alle
vil komme godt ind i det nye ar og jeg gleeder mig til at se jer igen.

God jul og godt Nytar!




Hvad er hjerneugen?

Den internationale hjerneuge foregar hvert ar i uge 11.
Derfor kan du hgre den omtalt bade som Hjerneugen
og som Uge 11.

Formalet med hjerneugen er at gge opmaerksomheden
pa hjernen - og ikke mindst pa de hjerner som er
blevet syge eller skadede.

Hvorfor holder vi Hjerneuge?

Alle mennesker har en hjerne som de skal passe godt
pa. Hjernen er nemlig vores vigtigste organ. Sker der
noget med den, kan vi ikke bare skifte den ud.

Mindst 400.000 mennesker i Danmark har en sygdom,

en skade eller en anden lidelse eller funktlonsnedsaettelse i hjernen. Nogle kan man
behandle, nogle maske endda helbrede, men mange ma leve med den hjerne de nu
engang har — uanset hvad der er sket med den.

Der er behov for et stort og konstant fokus pa hjernen. Vi har brug for at der forskes i
hjernen sa vi pa bedste vis kan behandle og treene_de hjerner som har taget skade. Vi
har brug for at folk ved hvordan de bedst passer pa deres hjerne. Og ikke mindst er der
brug for at folk kender til hjernesygdomme og hjerneskader. Jo mere befolkningen som
helhed kender til falger efter en skade pa hjernen, jo bedre vilkar kan vi skabe for o
mennesker som er blevet ramt. Derfor er det vigtigt at vi har en hjerneuge, og at sa
mange som muligt engagerer sig i at saette fokus pa hjernen i uge 11.

Vi afholder et arrangement i uge 11, men i skrivende stund er programmet ikke helt pa
plads. Vi arbejder pa at veere flere forenlnger om dagens aktivitet og at det bliver i
Hjerneskadecenteret i Hillerslev. Forhabentlig far vi et forgdrag og opvisning fra vores
Rehappy Ballroom Fitness dansehold. Lees mere om det pa vores hjemmeside og falg
med 1 fb-gruppen.

Sydfyn far egen
Soaalrédglverfunktlon |

Hjerneskadeforeningen Sydfyn & @erne har faet vores
egen socialrddgiver. Det er vi meget taknemlige for pa
medlemmer/borgers vegne.

Det er en gave at kunne kontakte en fagperson med
de spgrgsmal og udfordrlnger der matte veere ifm. en
hjerneskade eller som pargrende til en i familien.

Vores soaalradgwer hedder Rebecha Foged og hun
kan kontaktes pa tIf. 20241830 eller p& mail:

rebechafoged@gmail.com.
Hvis Rebecha ikke svaret pa telefonen laegges en

besked pa telefonsvarer og der bliver ringet tilbage
snarest muligt.




Planlagte
Aktiviteter i1 2024

Nu er der ikke laenge til vi skriver 2024, og et nyt ar begynder, med nye aktiviteter
og arrangementer i vores lokalafdeling. Det er degfor vi lgfter slgret for nogle at de
kommende ture og aktiviteter du kan deltage i, nar det nye ar begynder.

Noget af det farste vi skal er at afholde vores arlige generalforsamling, som finder
sted den 14. januar i Foreningshuset Guldhgj. Vi serverer en let frokost for dem der
har lyst, husk at tilmelde dig spisningen til Lonnie pa telefon 2020 4080 senest den
12. januar 2024. Det er ogsa pa generalforsamlingen du kan veere med til at saette
retningen for foreningen, og komme med forslag til aktiviteter/ture du gerne vil med
pa. Listen herunder er kun et lille udpluk af de muligheder, der kan komme.

Vi er nogle stykker der skal op nordpa og forhabenllg opleve Nordlyset i al sin vzelde
og storhed. Vi tager til Nordkap den 13. februar, vi skal kgre i rensdyrslaede,
hundeslaede m.m. og vi skal sta pa toppen af Nordnorge Ud over denne fantastiske
og dyre tur er der mange andre oplevelser, du kan deltage i - vores motto er: “Vi skal
lave tilbud til alle, men alle skal ikke ngdvendigvis kunne deltage i alt!”

Har du i gvrigt tilmeldt dig vores tur Fredericia Rundt? Ellers er det ved at veere tid,

sa er der jo en tur til CirkusRevyen 2024, eller hvad med en tur ti| Knuthenborg
Safaripark, eller er du til natur og frisk luft s3 deltag pa en eller pa alle tre planlagte
shelterture.

Ud over disse skgnne ture ud i naturen har du ogsa mulighed for at tilmelde dig vores
ture til Trente Mglle, hvor vi i 2024 afholder bade vores sommerfest og julefrokost, og
hvor du kan overnatte hvis lysten eller drinksene kraever det?

Er du mere til endags aktiviteter er der mulighed for at arbejde med lzeder i vores
vaerksted i Ringe. Her kan du lave dig et nyt beelte, en ny pung, en taske eller hvad
du nu engang gerne vil. Er du til duften af tree, og kan holde pa en hammer/sgm, ja
sa er slgjdholdet i Espe maske lige det, du gerne vil. Her bygger vi blandt andet
redekasser, foderbraet til fugle. En er begyndt at bygge sing egne bogkasser, og en
laver b|IIedrammer ja mulighederne er naeste uendelige, sa laenge du selv kan
transportere dine materialer frem og tilbage til slmdlokalet og ikke forventer at
bygge en carport eller en ny skaenk til stuen.

Er du kreativ sa er onsdagen i vores lokale i Hillerslev maske lige dig? Her er alt i
smahobby lige stedet, - nogle maler, andre arbejder med perler og andre noget helt
tredie. Her er plads til alle 0og noget for alle, bare det ikke omhandler levende dyr.
Der saetter vi altsa greensen.

Besag vores hjemmeside
www.hjsf-sydfyn.dk
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Der indkaldes herved til ordinzer generalforsamling i
Hjerneskadeforeningens Lokalafdeling Sydfyn & Qerne.

(tilmelding nedvendig - ring 2020 4080 senest 12/1)

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen skal vaere fremsendt til formanden
senest 14 dage for generalforsamlingen.

Mgad op pa generalforsamlingen, stgt din bestyrelse, og giv din mening til kende!

KUN ADGANG FOR medilemmer af Hjerneskadeforeningen lokalafd. Sydfyn & @erne.
KUN medlemmer med betalt kontingent har stemmeret.

Vedteegterne kan laeses pa foreningens hjiemmeside.
Www.hjsf-sydfyn.dk

DAGSORDEN

1) Valg af dirigent, samt referent. (samt 2 stemmetzallere)
2) Bestyrelsens beretning til godkendelse
3) Indstilling af regnskabet *) til godkendelse pa forstkommende Rep. made
4) Behandling af indkomne forslag
5) Behandling af forslag til fremlaeggelse pa ferstkommende reprzesentantskabsmede
6) Droftelse af lokalafdelingens arbejde i det kommende ar
7) Fremlzeggelse af lokalafdelingens budget til godkendelse
8) Valg af:

A: Formand for en 2-arig periode.

Lonnie Braagaard genopstiller for en periode pa 1 ar.

B: Valg af bestyrelsesmedlemmer for en 2-irig periode.
Frank Andersen Genopstiller for en periode pa 1 ar.
Marianne Mondrup Genopstiller IKKE
Janne Skalkam Udtraeder af bestyrelsen

C: Folgende medlemmer af bestyrelsen er ikke pa valg:
Christian B. Madsen

D: Suppleant(er) for en 1-arig periode.

9) Eventuelt.
Alt kan dreftes, men intet kan besluttes!

Generalforsamlingen forventes afsluttet omkring kl. 14.30.
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En super tur til
Skaerbaekcenteret

En dejlig weekend er slut, men ikke uden
mange oplevelser qg gode minder.

Vi var 13 der tog pa tur til Skeerbaek,
hvor 28 graders varmt vand i
svgmmehallen ventede, og ikke mindst
en tur til Mormors lille Cafe hvor vi ngd
en kop kakao og en stort stykke lagkage,
Formanden var ep tur med flere andre pa
toppen af Marsktarnet. Vi boede i nogle
super dejlige hytter, hvor varmen var
teendt da vi ankom, og hvor der var rigtig
god plads. 2 store soveveaerelser og en
skgn hems fordelte alle sig i hytterne og
da der var morgen- og aftensmad inkl. i
prisen, skulle vi heller ikke teenke pa den
lille detaIJe

Lgrdagen blev omsat til en kgretur til
sluserne ved Hgjer og derefter et besgg
pa Mormors lille’Café, hvor lagkagerne
og den varme kakao med flodeskum
ventede pa os.

Derefter kgrte vi tilbage til Skaerbaek,
hvor flere fandt badetgjet frem og
smuttede en tur i svgmmehallen, hvor
det varme vand hilste os velkommen,
ligesom sauna/dampbad og jacuzzi flittigt
blev afprgvet. Om aftenen samledes vi i
hytten hos Formanden og fik lidt til
ganen inkl. de vade varer.

Sgndag var hjemrejse og et smut forbi
Fleggaard i Tyskland, hvor der blev
handlet flittigt ind.

Tak til alle der deltog i denne skgnne tur.
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Et brag af en julefest, god mad og live musik sa taget var ved at lette. Det er bare et par
stikord for dette ars julefest, som vi igen afholdt Trente Mglle.

Vi var 11 der overnattede pa Trente Mglle, fra fredag til ssndag, men det strammede ind med
medlemmer til vores store julefrokost om lgrdagen.

Frank og Mary stod i kekkenet og sgrgede for, at der ikke manglede mad pa bordet. Helene fra
Lokalafdeling Vestsjeelland (og som ogsa er medlem af Sydfyn) havde dakket de flotte
juleborde med rigtig julestemning.

Og julemaden, som blev fremtryllet i kgkkenet pa Trente Mglle, blev indtaget med stor
appetit, sa ingen bagefter kunne rokke med grene. Og da Ris a la manden blev serveret,
havde en drillenissg veeret pa spil - for mens alle ledte efter mandlen bland risene, havde
nissen placeret sma klistermaerker i bunden pa hele tre skale. S& da formanden fortalte om
drillenissen, vendte alle bunden i vejret pa sit baager, selvom nogle baegre faktisk ikke var helt
tomt, hvilket fik smilene frem hos flere.

Pakkespil blev det ikke til i ar, for formanden havde en
overraskelse i eermet.
Nemlig den danske
musikgruppe
DanskPoppen, som gav
en forrygende koncert
med gode danske
klassikere, hvilket
bragte flere af_vores
medlemmer pa
dansegulvet. Jo det
blev en super

. fantastisk julefrokost,
i som 0gsa satte det

14§ arlige punktum for
vores aktiviteter i
2023.

Til slut skal der lyde
en tak til Helene for de
flotte juleborde og tak M
til Mary for hjeelpen i
kgkkenet.




Pa besgg hos Pia Pedersen
En multikunstner og ildsjzel.

Vi besggte Pia Pedersen pa en lidt gra og trist
novemberdag, for at opleve den store kreativitet og
mangfoldighed som Pia rummer, og det pa trods af at Pia
er fast laenket til en elektrisk kgrestol. Pia har sit daglige
virke i DH, (Danske Handicaporganisationer), hvor hun har
siddet i bestyrelsen for den lokale afdeling i mange ar.

Da vi tradte ind ad dgren til Pias
lille villa, blgv vi straks mgdt af
diverse sma kik kasser og miniature
§ udsmykninger.

® Det passer vist meget godt, nar jeg
skriver, at der ikke er ret mange
kvadratcentimeter vaeg tilbage, som
ikke er udsmykket eller pyntet med
Pias kreative evner.

I stuen finder vi et gammelt skab
med glaslager, hylderne fungerer nu
som etageadskillelse for tre meget
smukt udfgrte dukkehushjem. Ogsa
i miniature er Pia andet steds ved at
, laagge sidste hand pa de
aller skgnneste delikate
kager og desserter, alle i
miniatureudgaver. Her

- kommer det store
Senderjyske kaffebord til
kort. Sirligt udfagrte
dykkehuse, hvor der er
gaet op i detaIJer og
finesser star rundt om i
det udsmykkede hjem, sa
det er en fryd at se pa.

Ogsa billedkunst mestrer
Pia, og de utroligste
motiver ser dagens lys,
bland andet fremstillet
med hjeelp fra vatpinde og krgllet sglvpapir, da Pia ikke
formar at holde pa en pensel. Men hvor der er vilje, er der
vej, siger Pia frejdigt og fremviser endnu flere utrolige
kreationer. o
Ogsa udenfor er Pia i gang, her er det sma haver der er det
foretrukne kreative for Pia.
Gamle ablekasser d?nnﬁr Irlwu

1 rammen om mange forskellige
&-h-«- kreationer, og de mange smg
detaljer giver beskuerens gje
nok at se pa.

- Vi vil prgve at lokke Pia til at
| komme pa et eller flere af vores
: | kreative vaerksteder for at vise
| os, hvad man kan udrette med
ganske fa midler og en handfuld
vatpinde.
f Lees mere | kommende nummer
* af dette blad og dette, om tid
. 0g sted, nar det bliver fastsat.




Den 4. januar kl.
9.30-10.30
Rehappy Ballroom
Fithess

Har du lyst til at danse og samt|d|g fa
motion - trods dit handicap - sa starte

vi op igen med 1 times sjov og hygge. / d

danse med fokus pa livsglaeden ogsa Rehappy BallfOom
selvom du har darlig balance, —

gangbesveer eller sidder i kﬁrestol sa . | t m K =33

er her plads til dig ogsa.

Her kan du leere at danse de kIaSS|ske

Vi laegger vaegt pa balance, styrke, hukommelse og kropskontrol.
Pris kr. 700 (pargrende/ledsager er gratis). I Forum Faaborg, Sundvaenget 4.

Tilmelding til Lonnie pa tIf. 2020 4080 og betaling senest den 1. januar 2024. Belgbet
betales pa mobilpay 19 25 41 eller bank: 5334 0245231 mrk. Dans

Generalforsamling 2024.

Som du kan leese andensteds i blad, bliver bestyrelsen noget dissemineret pa den
kommende generalforsamling, og det er vi selvfglgelig kede af.

Det er ikke nemt at drive en forening som vores, det erkender vi, for arbejdet er ikke
altid lige spaendende eller sjovt. Men nar det sa er skrevet, ja sa findes der ikke noget
bedre end et skulderklap fra vores medlemmer, som fortzeller, at det har vaeret en
fantastisk dag eller tur og de har nydt det til fulde.

Men det er ogsa snart pa tide at der kommer nye kreefter til, for vi er lidt slidte og lidt
treette efterhanden. Det er ikke altid lige nemt at finde pa nye tiltag, og de »gamle« er
der jo kogt suppeg pa i lang tid. Sa sidder du med et lille gnske om at tiltreede
bestyrelsen, ja sa er det nu, du skal melde dig som kandidat til Sydfyns bestyrelse.

Hvad kan du s& forvente ved at indtreede i bestyrelsen? Tja opgaverne er ikke
overveeldende men de kraever dog at du er engageret og pligtopfyldende, at du ggr
det vores medlemmer forventer af dig og mgder op til de ting, du siger ja til.

Vi har udarbejdet en Bestyrelses seminarmappe, hvor du kan lazese om det at sidde i
vores bestyrelse, og om hvad vi forventer af dig som kommende bestyrelsesmedlem.

Bestyrelsens opgaver omfatter bl.a.:

e Sikrer, at der er sammenhaeng mellem foreningens formal og aktiviteter

e Sikrer, at vedtaegterne overholdes

e Styrer gkonomien og udarbejder - og falger op pa budgetter

e Sikrer, at foreningen lever op til sine forpligtelser overfor medlemmer og frivillige
e Sikrer, at foreningen lever op til sine forpligtigelser overfor kommunerne (§18)

e Sikrer, at medlemmer har indsigt i og indflydelse pa foreningen

e Repraesenterer foreningen over for omverdenen

e Fungerer som arbejdsgiver (hvis foreningen har lannede ansatte).

Hvis det er noget for dig, sa kig ind pa vores hjemmeside, hvor du kan laese meget mere om det at
veere medlem af bestyrelsen. Www.hjsf-sydfyn.dk
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Krea i Faaborg/Slejd i Espe

Februar

Januar

Faellesspisning Hillerslev
Krea i Faaborg/Slejd i Espe
Krea i Hillerslev

Mandeharn/Teseaften Krea Laadervaerksted

Marts

Feellesspisning Hillerslev

Krea i Faaborg/Slejd i Espe

Krea i Hillerslev

Krea Hillerslev
Krea Laadervaerksted

Mandeherm/Taseaften

Krea i Faaborg/Slejd i Espe

Krea i Faaborg/Slejd i Espe

Generalforsamling

Krea Laederveerksted

Mandehern/Teseaften

Krea i Faaborg/Slejd i Espe

Krea i Hillerslev

Krea i Faaborg/Slejd i Espe

Krea i Hillerslev

Krea i Faaborg/Slejd i Espe
Krea i Hillerslev

Krea Laadervaesrksted

Krea i Faaborg/Slejd | Espe

krea i Hillerslev

Krea i Hillerslev

Krea Laadervaerksted

Krea i Faaborg/Slejd i Espe

Krea i Hillerslev

Filmaften i Hillerslev kl. 17
Sandwich/Popcorn

Krea i Hillerslev

Krea Laadervaerksted

Krea i Faaborg/Slejd i Espe

krea i Hillerslev




April

Juni

Fallesspisning Hillerslev

Krea i Hillerslev

2 Krea i Faaborg/Slejd i Espe Krea Laederveerksted

3 Krea i Hillerslev Feellesspisning Hillerslev
4 Krea Laedervaerksted Krea i Faaborg/Slejd i Espe
5 Krea i Hillerslev

6

7 Krea i Faaborg/Slejd i Espe

8 Mandeharn/Taseaften Krea i Hillerslev

9 Krea i Faaborg/Slejd i Espe

10 Krea i Hillerslev Mandehern/Teseaften

11 Krea i Faaborg/Slejd i Espe
12 Krea i Hillerslev

13 ﬁmﬁ?ﬁé ?}::::mligt Krea Ladervaerksted

14

15

16 Krea i Faaborg/Slejd i Espe

17 Krea i Hillerslev

18 Krea Laedervaerksted Krea i Faaborg/Slejd i Espe
19 Krea i Hillerslev

20

21 Krea i Faaborg/Slejd i Espe

22 Krea i Hillerslev

23 Krea i Faaborg/Slejd i Espe

24 Krea i Hillerslev

25 Krea i Faaborg/Slejd i Espe
26 Krea i Hillerslev

27

28 Krea i Faaborg/Slejd i Espe

29 Krea i Hillerslev

30 Krea i Faaborg/Slejd i Espe Krea Laadervaesrksted

R )
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| maj 2022 gik vi rundt om Bornholm. 1 2023 gik vi FEre rundt
og det har varet nogle fanstatiske ture, hvor deltagerne gik, lab,
brugte rollator, stok eller kerestol for at komme rundt.

Nu glder det Fredericia, eller nermere de
smukke vandreruter i og omkring Fredericia.

Vi gar 60 kilometer fordelt over 4 dage, med ca. 15 kilometer hver dag.
Vi skal ga pa Elbodalstien, Hindsgavl, Troldhedestien og ikke mindst Fredericia Rundt.

Bemaerk at du ikke er forpligtet til at ga alle 15 kilometer hver dag, du gar bare det du kan, og nar
du feler din distance er brugt, blaffer du en af vores falgebiler, og bliver samlet op!

Undslip hverdagen og nyd nogle
skonne dage | Fredericia sammen
med andre fra
Hjerneskadeforeningen.

Fuld forplejning er inkl. i prisen.*




Fredericia Rundt

Vi gar 60 kilometer fordelt over 4 dage, med ca. 15 kilometer hver dag.

Vil du med pa vores ture og fa en fantastisk oplevelse i dejlige maj maned, hvor naturen
byder sig fra sin fineste side, og hvor du kommer til at opleve foraret pa en helt anden
made, end pa en almindelige ferietur.

Turen er planlagt for alle medlemmer af Hjerneskadeforeningen.

Vi har allerede nu booket Danhostel Fredericia Vandrehjem og da vi regner med at der er
rigtigt mange, der gerne vil med pa denne tur, gaelder det om at komme farst til malle, og fa
reserveret sin plads allerede nu, for selvom der er mulighed for at reservere helt frem til 20.

februar 2024, er antallet af pladser begraenset.

Er man til Alt Inklusive, er dette det helt rigtige sted. Her er fuld forplejning, med
morgenbord, madpakke til gaturen og 2 retters aftenmenu, og senere aftenkaffe.
Veerelserne er lyse og laskre og byder pa rigtigt gode senge, stort badevaerelse og masser af

hygge.

Vi mades i Fredericia fra d. 12/5-2024 til d. 17/5-2024

Og selvfelgelig har vi vores falgebiler med!
Hver dag gar vi det vi kan, og nar vi ikke kan ga lsengere den dag, hopper vi pa en af de 3
felgebiler vi har med pa turen, og bliver kert resten af vejen.

ALT DET PRAKTISKE:

Du skal selv serge for transporten til- og fra Fredericia. Du kan blive hentet pa Fredericia
Banegéard og kert til hotellet (gratis), af en af vores felgebiler.
Du har ogsa mulighed for at blive transporteret til Fredericia fra Odense banegard, der er dog
et begraenset antal pladsen, sa her skal du ikke vente for l22nge med at bestille plads.

Maske kan din lokalafdeling hjelpe dig med transport eller give skonomisk statte til turen.
Sparg din lokalafdeling?

Overnatning:
Her bor du i skanne vaerelser enten alene eller sammen med en anden.
Prisen er inklusive fuld forplejning (*dog ikke drikkevarer til aftensmaden).

GKONOMI
Veaerelserne koster 3.495,00,- kr. [ stk. i delt dobbeltvaerelse.
@nsker du eget vaerelse koster det et tillaeg pa 1250,- kr.
Det vil vaere muligt at indga en aftale om delbetaling.
- ring 2020 4080 og aftalt det med Lonnie.

Vil du med pa turen, sa er det nu du skal tiimelde dig.

Du skriver pa mail@hjsf-sydfyn.dk, eller ringer til Lonnie pa 2020 4080 og siger at du
selvfelgelig gerne vil med til Fredericia Rundt, samtidig indbetaler du tilmeldingsgebyret, pa
1.000,- kr. via MobilePay 192541, eller pa Arbejdernes Landsbank
Kontonr. 5334-0245231 - som sikrer dig at du har reserveret en plads.

Du er farst tilmeldt nar du har indbetalt timeldingsgebyret. (tibagebetales ikke).
Restbelgbet skal vaere indbetalt senest 1/3-2024.

Turen arrangeres af Lokalafdeling Sydfyn & @erne, i samarbejde med lokalafdeling
Viborg og Vestsj=lland, for Hjerneskadeforeningen pa landsplan.



Hjerneskadeforeningen Viborg, Aalborg/Vendsyssel,
Vesthimmerland, Skive, Sydfyn, Randers og Thisted.

Inviterer pa en weekend hos feriecentret Slettestrand.
Fyldt med socialt samvaer og aktiviteter for hele familien

Det bliver en weekend hvor der vil veere mulioghed for at veere sammen med
andre der er ramt af hjerneskade og deres pargrende.

Der vil veere masser af aktiviteter som man melder sig pa. Og der er
selvfglgelig taget hensyn til folk med forskellige handicap. Fx pandekager over
bal, hestevogne tur, varmtvandsbassin med undervisning, sanketure,
vandreture cykel (handlcap/alm) yoga, sauna og gus, adgang til krea med egen
aktiviteter.

Sa det bliver sveert at veelge.

Der vil blive lavet en Facebook gruppe til dem der er interesseret.

Vi kommer til at bo i lejligheder med plads til 2 eller 4 eller 6 personer.
Har man ledsagere, skal i ggre opmaerksom pa dette ved tilmeldingen.

Er der specielle hensyn, skriv dette ved tilmeldingen.
Det kunne veere hjaelpemidler, allergier eller andet.

Der er mulighed for at 18ne enkelte hjeelpemidler (gnskes dette skriv det i jeres
tilmelding)
Slette Strand er et handicapvenligt feriecenter pga. deres saerlige koncept.

Prisen for en skgn weekend for hele familien er:

Voksen 2010 kr

Bgrn fra 3-12 ar 1220 kr

Bgrn under 3 ar er gratis

Vi har sggt fonde og vi regner med prisen kommer veesentligt ned, dette far i
besked pa, omkring nytar

Ved tilmelding betales et depositum pa 300, pr voksen og 150,- for bgrn fra 3-
12 &r bgrn under 3 ar er gratis Depositum tllbagebetales ikke.

Nar den endelige pris er fundet, betales resten af belgbet senest 20/3 2024
Prisen er inkl.:

o”Fredag: Kaffe og kage ved ankomst, Middag aften med 1 drikkevare, gl, vand
eller vin.



e Lgrdag: Morgenbuffet; frokost, middag aften, med 1 gl, vand eller vin.
e Sgndag: Morgenbuffet, to go frokost.

Desuden inkl. i prisen er linnedpakke, handklaeder, el- forbrug, slutrenggring og fri adgang
til varmtvandsbassin, treeningsrum og aktivitetsrum og legeplads.

Der skal selv medbringes sengelinned og handklzeder til bgrn under 3 ar
Derudover er alle de beskrevne aktiviteter inkl. i prisen

Tilmelding skal ske pa Mail: 1961amp@gmail.com
Hvor i skriver i gerne vil deltage i turen til Slette Strand. Navn pa de deltagende og hvis
barn, navn og alder.
Depositum betales pa mobilepay: 22 05 54 eller konto: 5334 - 0000247943
Husk navn og hvilken lokal afd i hgre til.
Ved sporgsmal kontakt:
Bente 24 66 99 58 lokalafd Viborg
Dorthe 52 23 28 22 lokalafd Viborg/ Aalborg/Vendsyssel

Thomas 24 45 75 03 lokalafd Aalborg/vendsyssel
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Er du hjerneskadet eller par(arende
til en — og har du spgrgsmal eller
behov for rad og vejledning, er du
velkommen til at kontakte Lonnie.
Telefontid mandag til fredag fra
kl. 10:00 til 12:00

Nyhedsbladet udsendes 4 gange
om aret.

Naaste blad udkommer ultimo
marts.

@nsker du indleeg i Nyhedsbladet,
sendes det til:
frank@hjsf-sydfyn.dk

Deadline til bladet er 15. marts 2024.

Forsidebillede: Pexels

Formand
Lonnie Braagaard
TIf: 2020 4080
mail@hjsf-sydfyn.dk

Bestyrelsen
Marianne Mondrup
mollyfyn@hotmail.dk

Bladet udkommer til ca. 200
husstande pa Sydfyn & @erne.

Bladet tilsendes ogsa relevante
samarbejdspartnere, samt

institutioner mec(l) virke indenfor
hjerneskadeomradet.

whhy

p -
HIERNESKADE
FORENINGEN

LOKALAFDELING

Bisidder

Faaborg-Midtfyn, ro
Svendborg & Langeland:

Bestyrelsen

Aro/Langeland
Janne Skalkam
jumbojanne@gmail.com

Naestformand
Christian B. Madsen
c30b84@hotmail.com

1. supp
Jgrgen Hansen

Kasserer
Frank Andersen
TIf: 6177 6633
frank@hjsf-sydfyn.dk

Facebook.com/hjerneskadeforeningen Sydfyn
Web: www.hjsf-sydfyn.dk
Mail: mail@hjsf-sydfyn.dk

TIf: 2020 4080 / 6177 6633

TIf. tid: Man-fredag kl. 10-12 pa tIf: 2020 4080
Kontor: Floravej 11 5750 Ringe Lok. A4
Abent Mandag, Tirsdag, og Torsdag kl. 9-12

MobilePay : 192541
Bank: Arbejdernes Landsbank
Konto: 5334-0245231

Blad:

Ansv. Redaktgr: Frank Andersen

Eget tryk..

Artikler, billeder mv. ma kun kopieres med tydelig
kildeangivelse.

Lonnie Braagaard
mail@hjsf-sydfyn.dk

leant

Reklame i bladet, koster:

1 A5 side i farver 400,- kr. pr gang
Y2 A5 side i farver 300,- kr. pr gang
Ya A5 side i farver 200,- kr. pr gang
Bestil 4 indrykninger og betal for 3
(Annoncen kan aendres Igbende.)



