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Formanden
har

ordet!
Af Lonnie Braagaard

Et gammelt eventyr slutter og et nyt begynder.

Bestyrelsen er blevet konstitueret og der har været en del rokade på posterne. 
Vores formand Lonnie Braagaard har efter 20 år valgt at søge orlov på 
ubestemt tid og derfor er jeg blevet konstitueret som formand, næstformand 
er herefter Thomas Gert Lund Hansen, Kasserer posten tager Lonnie sig af og 
sekretær er Frank Andersen øvrige bestyrelse består af Christian B. Madsen, 
Gitte H. Storgaard, Finn Schunck og Marianne S. Schunck. 
Det blev besluttet på bestyrelse seminaret i oktober sidste år, at de faste 
aktiviteter skal forsætte uændret i 2026 såsom fællesspisning, mandehørm, 
tøsehygge etc. 
Bestyrelsen vil gerne takke Lonnie og Frank for det arbejde de har leveret i 
årenes løb og heldigvis er de jo ikke trådt helt ud af bestyrelsesarbejdet, især 
her hvor den ny bestyrelse skal træde sine første skridt. Aktivitetsniveauet vil 
måske ikke være det samme, men det er stadig på et højt niveau og der er 
nedsat diverse udvalg som arbejder på ture/ferie, fester, IT og fundraising og 
har du/I ønsker, så kan man forelægge dem for det rette udvalg. 
Vi er 4 repræsentanter fra bestyrelsen der er tilmeldt Landsforeningens 
repræsentantskabsmøde i april, som er Hjerneskadeforeningens øverste 
myndighed.
I foråret er der en del aktivitet, da vi den 11. – 15. maj tager med toget til 
Prag. Den sidste weekend i maj er der arrangeret sheltertur til Tullebølle på 
Langeland. I pinsen vil vi igen være repræsenteret på Livsstilmessen på 
Boltinggaard Gods.
Vi ser frem til et spændende og godt år i lokalforeningen.
Af Max T. Lamot
Formand



Nyt fra
generalforsamlingen

Den 31. Januar 2026 afholdt Lokalafdeling Sydfyn & Øerne den ordinære 
generalforsamling i foreningshuset Guldhøj. 
Der var mødt 20 frem, hvoraf den 15 havde stemmeret, hvilket i sig selv er 
et ganske fint fremmøde.
Vi havde fået fornemt besøg fra et af vores medlemmer på vestsjælland Dan 
Kiving, som påtog sig rollen som dirigent for Generalforsamlingen. 
Referenten blev Frank Andersen, og så var det eller bare om at komme i 
gang, der var flere spændende områder der lige skulle behandles.

Formandens beretning, som Lonnie jo som tidligere formand skulle fremfører 
blev en historisk gennemgang af de mange aktiviteter og arrangementer vi 
havde haft i 2025, rent faktisk blev det til 123 fordelt over året, hvilket giver 
i snit 11 om måneden, det er meget, som Lonnie også sagde.

Vi fik en gennemgang af regnskabet, hvilket viste at der var styr på 
økonomien i lokalafdelingen, noget vi kan være stolte af. Men vi bruger også 
mange penge - penge som komme vores medlemmer til gode i form af 
tilskud til mangt og meget. Et medlem ville gerne vide om ikke der kunne 
bevilges et større tilskud til dem der danser, når nu vi bruger så mange 
penge på tilskud til rejser og meget andet. Det var blevet dyrt at danse, som 
medlemmet fortalte, og det er selvfølgelig noget bestyrelsen taget op på 
førstkommende bestyrelsesmøde.

Budgettet for 2026 bliver tæt på halveret, da vi ikke forventer de store 
tilskud fra de større fonde i år, hvilket skyldes at vi heller ikke har det 
samme aktivitets niveau som i 2025. Den »nye« bestyrelse skal lige finde 
sine egne ben at stå på, og det på trods at Lonnie og Frank stadig er i 
bestyrelsen - men det bliver mest for at guide og vejlede hvor vi nu engang 
har mest erfaring.

Med hensyn til valg til bestyrelsen blev det som vanen tro, de samme der 
stillede op, og de samme der blev valgt. Men en stor tak skal lige tilgå Jette 
fra Langeland, som stillede op som suppleant, sammen med Marianne og 
Ellen-Margrethe, så vi er beriget med hele tre suppleanter i foreningen, 
noget der virkeligt er rart. Du kan på vores hjemmeside, se hele 
bestyrelseslisten.

Generalforsamlingen gik rigtigt godt, og sidste punkt på dagsorden var 
eventuelt, og her kan alt drøftes men intet besluttes. Der fremkom et par 
ønsker under eventuelt, og heldigvis var det noget som den siddende 
bestyrelse nemt kunne godkende, unden at vi skulle runde en ny 
generalforsamling. 
Ønsket var nemlig at der blev nedsat nogle få udvalg, og det blev der så, 
nemlig Festudvalget, som nu består af Marianne Mondrup og Thomas 
Hansen, Tur/Ferieudvalget, som består af Frank Andersen og Thomas 
Hansen, IT/PR udvalget som består af Frank Andersen, Fundraising er 
Lonnie Braagaard og Max Lamot, og så tilbød Charlotte Christensen at indgå 
i et Ad-Hoc udvalg.
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Nye tider i Hjerneskadeforeningen
Af frank Andersen

Et personligt farvel og refleksioner over forandring

Afsked med en epoke
Det er nu blevet tid for Lonnie og mig at træde et skridt tilbage og give plads til nye kræfter i 
Hjerneskadeforeningen. Selvom beslutningen føles rigtig, er det overraskende svært at se 
foreningens arbejde fortsætte på andre måder, med nye tiltag og projekter, som ikke altid falder 
naturligt for os. Forandring er sjældent nem, især når det handler om noget, man har lagt hele 
sin sjæl i gennem mange år.

En lang rejse – og et kærlighedsbarn
For snart 20 år siden tog Lonnie initiativ til at starte Lokalafdeling Sydfyn og Øerne. Siden da har 
vi begge betragtet foreningen lidt som vores barn, som nu skal gives videre til nye hænder og en 
fremtid, vi ikke længere har fuld kontrol over. Det føles lidt, som når man ser sit barn gå op ad 
kirkegulvet – stolt men også vemodigt.

At slippe tøjlerne og finde ro
Forandringen er i gang, og Lonnie og jeg er så småt ved at indstille os på rollen som pensionister 
i foreningen. Vi forestiller os, at vi en dag sidder på en bænk i parken og ser til, mens andre 
styrer foreningen videre – på deres egen måde og med deres egne visioner. Det bliver 
spændende at iagttage, hvilke retninger foreningen tager, hvilke gamle projekter og aktiviteter 
der lever videre, og ikke mindst hvilke nye tiltag der bliver igangsat.

Aktiviteter for alle – en hjertesag
Vores største fokus har altid været at skabe aktiviteter for alle – at inkludere og engagere så 
mange som muligt, uanset baggrund eller behov. Det har til tider været langt mere udfordrende, 
end vi havde forestillet os, men vi har næsten altid fået det til at lykkes. Om det så bare var en 
tur til Nordkap for syv medlemmer, eller til Spanien med mere end 20 medlemmer, så blev det 
gennemført, fordi vi kunne se glæden og værdien i at give andre en oplevelse de nok ellers ikke 
ville kunne få.

En spændende fremtid venter
Efter den kommende generalforsamling i 2026 tager en ny ledelse over, og vi er spændte på at 
se, hvordan arbejdet med aktiviteter og projekter vil udvikle sig. Lonnie og jeg forbliver en del af 
bestyrelsen et par år endnu, men planen er, at vi langsomt træder ud og bare bliver almindelige 
medlemmer. Det er tid til at give slip og lade andre tage ansvar – og stole på, at de finder deres 
egen vej.

Tak for rejsen – og held og lykke fremover
Foreningen har været en stor del af vores liv, og vi vil altid følge med og støtte op, uanset 
hvordan fremtiden former sig. Vi ønsker den nye ledelse og alle medlemmer held og lykke med de 
nye opgaver og muligheder – og glæder os til at se, hvad der sker, når nye kræfter får lov at 
blomstre.

De stolte forældre til en snart 20 årig, der skal til at stå på egne ben.

Lonnie Braagaard / Frank Andersen



Et Nyhedsblad i forandring.
Som skrevet anden steds i dette blad, er der nye forandringens 
vinde der fejer hen over foreningen, og som laver om på mangt og 
meget. 
Det kommer også til at gå ud over vores nyhedsblad som du nu 
sidder med. Her vil du opleve at bladet skrumper og fremover kun 
bliver en nyhedsside med en kalender og en kort beskrivelse af de 
aktiviteter der vil komme. Fyldige reportager fra vores ture, eller 
beskrivelser af kommende arrangementer vil helt udgå, og der vil 
blive henvist til vores kalender på hjemmesiden for mere info. Se 
www.hjsf-sydfyn.dk 
Som ”gammel” bladsmørrer og redaktør er det noget som bliver 
svært at håndtere fremadrettet, men det er også på tide at give 
slip og lade andre kræfter og meninger komme til. 

Noget står for forfald, mens andet bliver bygget op, og lad os nu 
se om ikke det kommer til at fungere alligevel. Jeg vil i samme 
åndedrag gerne sige, at det har været sjovt og spændende at 
skrive bladet og på den måde holde jer, vores medlemmer 
opdateret om hvad der har været og hvad der kommer i 
foreningen, og så må jeg henvise til vores Facebook gruppe og 
hjemmeside, som bliver vores medie udadtil fremover.



Er du hjerneskadet eller pårørende til 
en – og har du spørgsmål eller behov 
for råd og vejledning, er du 
velkommen til at kontakte Lonnie.
Telefontid mandag til fredag fra kl. 
10:00 til 12:00

Nyhedsbladet udsendes 4 gange om 
året. Næste blad udkommer ultimo 
marts 2026

Ønsker du indlæg i Nyhedsbladet, 
sendes det til: 

frank@hjsf-sydfyn.dk
Deadline til bladet er 15. februar 2026.
Forside billede:

Bladet udkommer til ca. 200 
husstande på Sydfyn & Øerne.

Bladet tilsendes også relevante 
samarbejdspartnere, samt 
institutioner med virke indenfor 
hjerneskadeområdet.

Facebook.com/hjerneskadeforeningen Sydfyn
Web: www.hjsf-sydfyn.dk
Mail:  mail@hjsf-sydfyn.dk

Tlf: 2337 7107 / 2020 4080
Tlf. tid: Man-fredag kl. 10-12 på tlf: 2020 4080
Kontor: Floravej 11 5750 Ringe Lok. A4
Åbent Tirsdag, Onsdag og Torsdag kl. 9-12

MobilePay : 192541
Bank: Arbejdernes Landsbank
Konto: 5334-0245231

Blad:
Ansv. Redaktør: Frank Andersen
Eget tryk..
Artikler, billeder mv. må kun kopieres med tydelig 
kildeangivelse.

Reklame i bladet, koster:
1  A5 side i farver 400,- kr. pr gang
½ A5 side i farver 300,- kr. pr gang
¼ A5 side i farver 200,- kr. pr gang
Bestil 4 indrykninger og betal for 3
(Annoncen kan ændres løbende.)

Få nyhedsbladet tilsendt i papirform for kun 
50,00 pr. nummer. (Dækker porto og trykomk.)
Indbetal til MobilePay 192541 og skriv »Blad« i 
kommentarfeltet.

Formand
Max T. Lamot

23377107
max@hjsf-sydfyn.dk

Næstformand
Thomas Hansen

Kasserer
Lonnie Braagaard

Tlf: 2020 4080
mail@hjsf-sydfyn.dk

Sekretær
Frank Andersen

6177 6633
frank@hjsf-sydfyn.dk

Bestyrelsen
Finn Schunck

Marianne Schunck
Christian B. Madsen

Gitte Storgaard

Suppleant
Marianne Mondrup

Ellen-Margrethe Hansen
Jette Bernth

Bisidder
Faaborg-Midtfyn, Ærø

Svendborg & Langeland:

Lonnie Braagaard   
mail@hjsf-sydfyn.dk

Webmaster
Frank Andersen

www.hjsf-sydfyn.dk


