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Formanden 2=
har HIERNESKADE
FORENINGEN
ordet!

Af Max T. Lamot.

Vi er nu halvvejs igennem aret og der har veeret en del aktiviteter bade
store og sa de knap sa store, men feelles for alle er at det kraever resurser og
heldigvis er der flere ildsjeele i foreningen som baerer en stor del af arbejdet.
Vi har i det forgangne kvartal haft flere aktiviteter der har jo veeret de faste
arrangementer og sa har vi 11 “mand” vaeret i Leipzig og selv om starten var
lidt kaotisk s& havde vi en dejlig tur. Boltinggaard var igen en oplevelse og
vores sheltertur pa Langeland var ogsa en skgn tur, vi havde pa Langeland
stande i bade Tullebglle og Bagenkop pa grundlovsdag, tur i Odense revyen
og kursus i ansggning til § 18 og ansggning til fonde. Flere af disse
aktiviteter er der artikler om inde i bladet.

I de kommende maneder vil der vaere fokus pa sommerfest, sheltertur til
Hyllinge og vores sommerferietur til Rhodos. Husk at tilmelde jer til de
forskellige aktiviteter og tilmeld jer til den ansvarlige for aktiviteten dette vil
fremga i opslag her i bladet, Facebook og pa vores hjemmeside.

Odense Revyen 2026

Ja, vi havde en super skgn eftermiddagstur her i
juni maned til Fruens Bgge. Vi var 10 som deltog i
forestillingen og den var det hele vaerd at se. Gode
skuespillere, gode sjove og opdaterede sketchs
(om vores nye regering) og en fantastisk stemning
bade blandt publikum og aktgrerne.

Bagefter skulle vi spise pa Restaurant Carlslund,
som ligger et spyt kast fra revyen og togstationen. Her stgdte Peter og Marianne til for de ville
ikke ga glip af det gode selskab. Carlslund er kendt for sin seggekage med flaesk, s det var
selvfglgelig aktuelt for naesten alle. Det blev til en rigtig hyggelig eftermiddag/aften og inden vi
forlod stedet havde vi allerede aftalt — at det skal gentages i 2027.

Alle pladser til naeste ars revy er allerede besat, vil du med i 2028 skal du kontakte Lonnie pa
telefon 2020 4080 allerede nu... Du har mulighed for at kgbe billet til 2027 direkte hos
Odenserevyen.




Prisen er kun 3.300,- kr pr person

Det er jeres personlige ansvar at overholde Tag med pa en fantastisk tur
alle regler omkring pas & visum til Oslo med det nye rederi
"GoNordic”

Turen er et samarbejde
mellem Lokalafdeling Sydfyn
& @erne og Lokalafdeling

Nordiske statsborgere over 16 ar skal
medbringe gyldig legimation i form af pas eller

skandinavisk kagrekort.
Ikke-nordisk statsborgere skal medbring pas,

uanset alder. Oplyste navne skal vaere Vestsjeelland.
identiske med det er star i passet. Den 22-23-24 nov. 2026

Vi sejler fra Kgbenhavn til Oslo, hvor der undervejs er rig mulighed for at
slappe af og nyde turen gennem Kattegat og op gennem Olsofjorden.

Om aftenen kan du handle toldfrit i butikken, nyde en drik i baren eller sla dig
lgs pa et af de mange dansegulve der er pa baden.

Du bor i delt dobbelt kahyt med balkon og der er fri bar i Loungeomradet (gl,
vand, vin, alkohol, snaks, the og kaffe og sgdt). Indholdt i prisen er ogsa 2 x
morgenmad og 1 x festmenu med 2 genstande, samt pd hjemturen 1 x
aftenbuffet med 1 genstand. @vrige drikkevarer er for egen regning.

Tilmelding til Lonnie pa telefon 2020 4080 eller via email
pa mail@hjsf-sydfyn.dk
Betaling af depositum pa 1.500, kr. skal ske senest 1/8-2026 via
Arbejdernes Landsbank konto: 5334-0245231
Restbetaling senest 1/9-2026



Boltinggaard Livsstilsmesse 2026

For Hjerneskadeforeningen Sydfyn
og Perne er det en begivenhed at
komme ud med en stand som
repraesenterer vores forening.

Og i ar har der pa Boltinggaard
Livsstilmesse vaeret ekstra meget
at se til, ikke kun at det var et
rekorddr med stgrst antal af
besggende men ogsa et ar med
igen mange samtaler med
pargrende og ramte som vil hgre
mere om forenlngens arbejde og

vores ggremal, der var ramte og pargrende som ¢nskede at treede ind i
foreningen pga. vores aktiviteter og af ren nysgerrighed. Vi er i bestyrelsen
blevet enige om at succesen skal gentages til naeste ar!

Kraemmer- og Erhvervsmarked i
Tullebelle

Som noget nyt prgver vi at mgde
medlemmer/borgere pa Langeland
ved at std pa kreemmermarkedet.

Vi gnsker at vaere mere synlige, at
kunne udbrede kendskabet til vores
forening og kunne vaere der med en
god snak eller et godt rad, for de
som har behov eller lyst til at tale
med os.

Det er sondag den 9. august kl. 10-15
Vi star pa Tullebglle Stadion,
Lakkebyvej 2A, 5953 Tranekaer

Der er mulighed for at se/kagbe
nogle af de produkter, vi har lavet
pa vores kreative veerksteder, men
ogsa den mulighed for bare at
komme og hilse pa os.
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Fa hjaelp hos &
Borgerradgiveren s W

I Faaborg-Midtfyn Kommune kan du fa gratis hjzelp af

Borgerradgiveren pa flere omrader, f.eks. vis du har brug for

hjeelp til at forsta en afggrelse eller hvordan du kan g& videre med din sag, ja sa er
Borgerradgiveren din hjselpende hand.

Her kan du fa uvildig radgivning og hjeelp til forstaelse af breve fra kommunen.

Borgerradgiveren kan ogsa hjeelpe, hvis du gnsker at klage over kommunes behandling af
din sag, eller hvis du har brug for hjeelp til at forsta og navigere i mgdet med kommunen.

Borgerradgivningen er uafhaengig af kommunen, men du skal selvfglgelig have en aktiv
sag i Faaborg-Midtfyn Kommune for at kunne henvende dig.

Du kan mg@de Borgeradgiveren personligt, du skal bare ringe og aftale en tid, samtidig kan
du/i finde ud af om der er nogle papirer eller andet du skal have med til samtalen.

I kan mgdes pa en af fglgende adresser. I Faaborg: Mellemgade 15 - I Ringe: Lindevej 5
og Tinghgj Allé 2 - I Broby: @steragade 40 og Birkevej 15 (MDvuns-huset) og I Gislev:
Skolevej 6

Har du sveert ved at transportere dig, eller gnsker du af andre grunde, at mgdet foregar i
dit hjem, kan det selvfglgelig ogsa arrangeres.

Kontakt Borgerradgiveren pa telefonnummer 72 53 10 17 pa fglgende tidspunkter:
Mandag, tirsdag, onsdag fra 9.00 til 15.00 - torsdag dog indtil kl. 17.00. fredag er der
lukket.

Brug Borgerradgiveren - ogsa hvis du er i tvivl.

I

Besog vores hjemmeside
www.hjsf-sydfyn.dk

—



Hjerneskadeforeningen indbyder til

Kreativ Cafe i
Svendborg

Frivillighuset
Frederiksgade 8

Hver tirsdag i lige uger.
Vi har startet et Kreativt veerksted og en _
formiddagscafé op i Svendborg. Vi er der =
hver tirsdag i lige uger, fra klokken 10:00 til <
12.00.

“7;

Kom og mgd Gitte og Max, der altid har en kop kaffe/€he
pa kanden og som er parate til en snak, et spil kort/
braetspil eller bare at veere kreativ sammen med dig.




Langelandsfortet

Vi tager pa besgg pa Langelandsfortet den 26/9-26.

Vi mgdes pa fortet klokken 10:30 du skal selv sgrge for at komme til og
fra fortet.

Vi har bestilt rundvisning klokken 11.00 og forventer at den tager ca. 90
minutter. Efter rundvisningen finder vi et sted, hvor vi kan indtage vores
medbragte madpakke. (Du skal selv have din mad og drikke med).

Langelandsfortet var et
bemandet fort under Sgvaernet
indtil 1993, og er nu museum.
Det blev anlagt i 1953 med
henblik pa at overvage og i
krigstid hindre fjendtlige skibes
passage gennem
Langelandsbaeltet. Midlet hertil
var 4 kanonstillinger udrustet
med 150 mm kanoner. Fortets : -
kanonstillinger havde bl.a. til formal at stoppe russiske minestrygere og
dermed beskytte de minefelter, som det ved optakten til en krig var
hensigten, at Sgvaernet skulle udlaegge for at kontrollere gennemsejlingen
af Storebeelt.

En af kanonstillingerne er i dag abnet for publikum. Nede i bunkeren er
der lejlighed til at se naermere pa dels kanonen og dels ammunitionen til
denne. Endvidere findes soverum med 12 kgjer til bemandingen pa 15
mand.

Operationsbunkeren var fortets vigtigste nervecenter. Her findes
radarskaerm, plotterbord og kort, hvor kursen pa fjendtlige skibe og fly
indtegnedes, og herfra udgik den centrale ildledelse af fortets 150 mm
kanoner, samt luftvaernsbatterierne i nord og syd. Langelandsfortet var fra
1961 til 1986 hovedkvarter for Langelands Marinedistrikt (LAM) og havde
dermed ansvaret for farvandsovervagningen af skibe fra Warszawapagten i
den vestlige @stersg. Bunkeren var bemandet dggnet rundt, og
fremtraeder stadig som fuldt operativ.

Tilmelding til Frank pa tIf. 6177 6633 senest 20/9-2026
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Juli

Sommerferie

August

Krea/Faellesspisning Hillerslev

Krea Svb. / Slgjd i Espe

Krea Hillerslev
Tagseaften/Mandhgrm

Slgjd i Espe

Trente Molle

Sommerfest

Krea Hillerslev
Feellesspisning i Svb.
Krea Svb.
Slgid i Espe

Krea i Hillerslev
Spilleaften i Hillerslev

Slgjd i Espe

Sheltertur til Hylliinge

Krea i Hillerslev

September

Krea i Svendborg
Slgid i Espe

Krea i Hillerslev
Taseaften/Mandharm
Krea Svendborg
Slgid i Espe

Krea Hillerslev
Cafe i Svendborg

Slgjd i Espe

Langelandsfortet

Krea Hillerslev
Spilleaften i Hillerslev
Krea Svendborg
Slgid i Espe
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Oktober November December

Filmaften i Rudkgbing Slgjd i Espe

Krea i Hillerslev
Feellesspisning i Hillerslev

Slgjd i Espe
Krea i Hillerslev
Feellesspisnina Hillerslev
Slgjd i Espe
Krea i Hillerslev
Feellesspisning Hillerslev
Slgjd i Espe
Krea i Svb
Mandehgrm/Tgseaften
Slgjd i Espe
Cafe i Svb.
/Q Krea Hillerslev
o0 Mandehgrm/Tgseaften
0)/, Slgjd i Espe
6\ Krea Hillerslev
/@ Feellesspisning i Svb.
o Slgjd i Espe
®
Krea Hillerslev
Cafe i Svb
Slgjd i Espe Trente Mglle

Julefrokost

Tur til OSLO

Bestyrelsesseminar

Bestyrelsesseminar

Krea Hillerslev
Spilleaften Hillerslev
Slgjd i Espe
Cafe i Svb.

Krea Hillerslev
Foredraq i Hillerslev




Pargrende kursus

Er du pargrende til en hjerneskadet sa har
vi et godt tilbud til dig!

Vi tilbyder et minikursus over 6 gange med |
faglig sparring. Her kan du dele alle dine
tanker, bekymringer eller frustrationer med
andre som er i samme situation. Den faglige |
sparring er med vores Boa (Susanne Boa),
som vi har brugt i rigtig mange
sammenhaeng - bade for ramte og pargrende.

Opstart er onsdag den 19. august kl. 16.30-18.30. Det er i Frivillighuset,
Frederiksgade 8 i Svendborg.

Efterfalgende bliver det hver anden onsdag (ulige uger) i alt 6 gange.
Det er gratis at deltage, hvis du er betalende medlem af foreningen.

Kontakt Lonnie pa tIf. 2020 4080 senest den 3. august, hvis du gnsker at
deltage.

_tlylllnge Shglterplads ;

Den 28. til 30. august tager vi pa sheltertur til Kirke Hyllinge pa Sjzelland.
Vi har booket de 4 shelters der er pa pladsen, og der er god plads til os
alle.

Der er balpladser samt toilet og drikkevand pa pladsen.

Mens vi er pa pladsen vil vi fa besgg af lokalafdelings Vestsjeelland, som
kommer og hygger med os. Det bliver spaendende for nogle at gense og
andre at mgde medlemmer fra det sjeellandske...

Prisen for turen bliver som altid 250, - kr. inkl. overnatning og forplejning.
Vi sgrger for feellestransport til Sjeelland.
Tilmelding og betaling til Frank pa telefon 6177 6633 senest 20/8-26
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Kom til sommerparty pa Trente Molle.

Den 15. August

10.30 - Vil der for dem der har lyst til at vaere med tidligt, vaere en Skattejagt uden for.

Der vil vaere en lille preemie.
12.00 - Vil der veere en let frokost.

Efter frokost - Vil der vaere mulighed for at spille div. spil. Hvis vejret tilladet det, foregar dette ude pa
terrassen bag ved.
14.30 - Vil der veere kaffe med kage.
18.00 - Begynder selve sommerfesten med spisning.

Menuen bestar af
2 slags pglser og Nakkefilet tilberedt pa grill, hertil en grgn salat, og kartoffelsalat, brad + smer,

og div. tilbehgar.
Til aftenkaffen vil der vaere snack og guf.

Der vil naturligvis hele aftenen vaere lidt stemningsmusik.

Til alle: HUSK EGNE DRIKKEVARER

@nsker du at overnatte pa Trente Mglle fra fredag til sendag, er prisen kun 225, - kr.
inkl. forplejning. Der er et begranset antal pladser, sd hurtig tilmelding ngdvendig.

Tilmelding til Lonnie pa 20 20 40 80 senest den 7. august
Husk du er fgrst tilmeldt ndr du har betalt.
MobilePay 192541




Hjerneskadeforeni ud’-'i

Loonboanlan il elinga: Sacaliiin & D¥orne

Vi havde pa Langeland ved Tullebglle
og Bagenkop lavet arrangementer, hvor
foreningen var ude og vise flaget.
Hensigten var at komme ud med
budskabet om at vi er pa Langeland og
at ramte og pargrende ikke star alene. °
Der kom nogle folk men ikke det antal =
som Vi havde forventet. Vi fik dog
etableret nogle kontakter, og en af
dem, er at mgdes pa Tullebglle
kreemmer og erhvervs markedet den 9.
august 2026, hvor vi stiller op med en
stand. Desuden var der en fra
Bagenkop kro der tilbgd at vi kunne
komme og holde et foredrag i deres
lokaler, om det at veere ramt og
pargrende. Tiden er dog endnu ikke
fastsat til selve arrangementet. Det er
vigtigt at vi mgder op til disse
begivenheder og vi vil gerne have at I
som medlemmer ogsa deltager!

Spilleaften i Hillerslev.

Som noget nyt og spaendende har vi 8bnet op for en spilleaften i vores
lokaler i Hillerslev.

Her er der mulighed for at spille alskens spil, og fa nogle hyggelige timer
sammen, med grin og godt humar.

Foreningen rader over et stor antal forskellige spil, men du er selvfglgelig
meget velkommen til at medbringe dit eget spil og laere fra dig til de
andre.

Der er ikke tilmelding til denne aften, og du skal selv medbringe din mad,
det vil vaere muligt at kabe en sodavand.



Feriepdark Yeollebglle

omas Hansen

Turen startede lidt rodet, da nogle havde
misforstaet mgdestedet, og stod klar i Tullebglle,
da vi andre stod pa Guldhgj i Ringe og ventede pa
dem. Sa var de i god tid ;-)

Ankommet til Tullebglle fik vi fordelt de 2 sheltere.
Heidi redte op i det fri. Senere rejste vi telt til
Lonnie og Frank. Vi fik ogsa besgg af Gitte og Max,
som overnattede pa Bed & breakfast i naerheden.

Folk hyggede sig med kaffe og kage. Lidt senere en
lidt smaglgs aftensmad som var lavet pa forhand.
Dagen sluttede med hygge i den laekre balhytte.

Lordagen startede overskyet og kglig. Slet ikke
. det vejr de havde lovet os ;-(

il Morgenmaden blev indtaget. Dagen blev brugt
til en gatur til den lokale Bager og Brugs. Spil og

~a hygge.

Et par stykker havde en lille ekspedition til et
muligt sted for Sommerferie 2027 , og Gitte og
Max kom forbi
igen. Vi fik ogsa
besgg af Jette
og hendes
mand. Aftenen
P S bgd pa en lidt
mere smagfuld aftensmad og igen hygge.

Folk var traette og krgb lidt tidligere i seng.
Det havde veeret lidt traels med det lidt
kedelige vejr.

Sondag tog vi det roligt med morgenmad og
nedpakning og pa trods af det lidt kedeligt
vejr, havde vi en utrolig god tur.

Tak for wekenden alle sammen.




LEIPZIG

Af Thomas Hansen

Turen startede pa Odense Banegard
mandag.

Da vi ankom til Banegarden kunne Gitte og
Max fortaelle, at toget til Hamborg 2 timer
tidligere, er forsinket 2 2 time.

Kort efter bliver dette aflyst. Vores tog
bliver ogsa mere og mere forsinket. Vi
skynder os at ombooke tog fra Hamborg til
Leipzig til et senere. Senere far vi at vide,
at vores pladser er inddraget pga. toget er
overfyldt. Vi bliver henvist til toget imod
Esbjerg, skal stige af i Kolding. Der vil der
vaere en bus til at kgre os til Hamborg.

Vi ankommer til Hamborg, og nar det
naeste tog videre. Dette tog bliver ogsa en
smule forsinket.

Under denne togtur ma vi kontakte
Hotellet. For at fortzelle, at vi ikke kan ankomme inden midnat.

Efter 5 minutters gatur fra Banegarden. Ankommer vi i Igbet af natten.
Bliver inkvarteret pa nogle lsekre veerelser.

Pa hele turen havde vi ikke noget fast program pa forhand.

Selvom at det dagen fgr var en lang tur til Leipzig. Er vi rimeligt tidligt nede
til stor morgenbuffet.

Vi aftaler at ga i centrum, som begynder lige pa den anden side af gaden.
Det er tirsdag lidt surt vejr og smaregnende. Men der er torvedag med
mange boder. Efter dette sgger vi indendgres i et lille center. Dette tager lidt
tid, da Max skal finde et toilet :-) Turen ga videre forbi masser af gamle
bygninger, nogle besgger Thomas-kirken. Ved 13-tiden ga vi ind pa en Cafe
0og spiser middagsmad.

Tilbage pa Hotellet bliver der hygget med eftermiddagskaffe og fadgl. Vi
aftaler at spise aftensmad pa Hotellet denne dag. Ikke det store udvalg,
men udemaerket. Aftenen er igen med falles hygge, med bla. kaffe og
drinks.



Onsdag. Efter morgenmaden
tager vi i Leipzig Zoo, som ligger
under 10 minutters gang fra
hotellet.

Hvilken OPLEVELSE. Der var
meget forskelligt. Og den er
enorm. Efter mange timer der
inde, matte vi erkende, at vi var
treette, og slet ikke kunne se det
hele pa en dag.

Denne aften spiste vi p§ en mere
tradiotinel tysk restaurant. Og
ingen hyggeligt samveerd tilbage
pa hotellet.

Torsdag ville vi bla. have veeret i storcenter og shoppe.... men vi blev lige
overrasket af en Kr. himmelfartsdag. Stortset aIt er lukket i Tyskland. Selv
en kop eftermlddagskaf'fe kunne ikke kgbes pa hotellet.

N3 vi besluttede igen at ga en tur
over i centrum. Vi besggte bla.
Panorama Tower, som er 142,5 meter
hajt. Deroppe fra kunne vi se alt

" meget langt vaek.

Denne dag blev middagen indtaget
pa en meget speciel pizza/pasta-

. restaurant. Hvor Frank skulle vaere

| smart, og fa ekstra krydret mad. Han
f keempede sig igennem med sved pa
panden :-)

Torsdag var sa ogsa sidste aften i
M Leipzig. Der tog vi pa en lidt finere
graesk restaurant, og fik utrolig
laekker mad.

Fredag var afrejsedag. Vi skulle med
tog et stykke over middag. Tjekkede
ud fra hotellet. Vi fik opbevaret
bagagen pa hotellet, og mens vi
ventede, gik vi en tur i byen for at
sld ventiten ihjel. Da det endeligt var tid til at komme med toget, gik rejsen
hjem uden problemer og vi ankom til odense til planlagt tid.

TAK for en god tur.




Bladet udkommer til ca. 200
husstande pa Sydfyn & @erne.

Bladet tilsendes ogsa relevante
samarbejdspartnere, samt

institutioner mec(l) virke indenfor
hjerneskadeomradet.
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Er du hjerneskadet eller pargrende til
en - og har du spgrgsmal eller behov
for rad og vejledning, er du
velkommen til at kontakte Max/
Lonnie.

Telefontid mandag til fredag fra kl.
10:00 til 12:00

Nyhedsbladet udsendes 4 gange om
aret. Neeste blad udkommer ultimo
september 2026.

@nsker du indleeg i Nyhedsbladet,
sendes det til:

blad@hjsf-sydfyn.dk

Forsidebillede: Leipzig (c) F. Andersen 2026.

Formand

Max T. Lamot
23377107
max@hjsf-sydfyn.dk

Nastformand

Thomas Hansen

Kasserer

Lonnie Braagaard
TIf: 2020 4080
mail@hjsf-sydfyn.dk

Sekretaer

Frank Andersen
6177 6633
frank@hjsf-sydfyn.dk

Bestyrelsen

Finn Schunck
Christian B. Madsen

Gitte Storgaard

Suppleant

Marianne Mondrup
Ellen-Margrethe Hansen
Jette Bernth

Bisidder
Faaborg-Midtfyn, £ro
Svendborg & Langeland:

Webmaster
Frank Andersen

- Lonnie Braagaard
mail@hjsf-sydfyn.dk

www.hjsf-sydfyn.dk

Facebook.com/hjerneskadeforeningen Sydfyn
Web: www.hjsf-sydfyn.dk
Mail: max@hjsf-sydfyn.dk

TIf: 2337 7107 / 2020 4080

TIf. tid: Man-fredag kl. 10-12

Kontor: Floravej 11 5750 Ringe Lok. A4
Abent Tirsdag, Onsdag og Torsdag kl. 9-12

MobilePay : 192541
Bank: Arbejdernes Landsbank
Konto: 5334-0245231

Blad:

Ansv. Redaktgr: Frank Andersen
Redaktion: Finn Schunck

Eget tryk..

Artikler, billeder mv. ma kun kopieres med tydelig

kildeangivelse.

Reklame i bladet, koster:

1 A5 side i farver 400,- kr. pr gang
Y2 A5 side i farver 300,- kr. pr gang
Ya A5 side i farver 200,- kr. pr gang
Bestil 4 indrykninger og betal for 3
(Annoncen kan sendres Igbende.)

Fa nyhedsbladet tilsendt i papirform for kun
30,00 pr. nummer. (Dakker porto og trykomk.)
Indbetal til MobilePay 192541 og skriv »Blad« i
kommentarfeltet.



